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धानक समाज की नाहड़
ब्िॉक मे् बैठक आज
रेवाडी। धानक समाज जजला
काय्िकाजरणी की मीजटंग मुल्कतवाडा
ल्सथत धानक धम्िशाला मे् प््धान
वेदप््काश बनवाल की अध्यक््ता
मे् आयोजजत की गई। मीजटंग मे्
समाज के जवजभन्न मुद््ो् पर चच्ाि
की गई। इस अवसर पर धानक
समाज की आगामी बैठक 5
अक्टूबर को सुबह 10 बजे नाहड
ब्लॉक के गांव कोसली ल्सथत
अशोका गाड्िन मे् आयोजजत करने
का जनण्िय जलया गया। प््धान ने
बताया जक बैठक मे्  समाज के
उत्थान के जलए भजवष्य की
रणनीजत तय की जाएगी तथा
समाज के लोगो् को नशे के
जखलाफ जागर्क जकया जाएगा।
बैठक मे् धानक समाज की नाहड
ब्लॉक की काय्िकाजरणी का गठन
भी जकया जाएगा।
मेरवाि समाज की बैठक
आज गांव डवाना मे् 
रेवाडी। मेघवाल उत्थान सजमजत
हजरयाणा के सजचव भूपेन्द्् शेखपुर
ने बताया जक मेघवाल समाज की
बैठक 5 अक्टूबर रजववार को
सुबह 10 बजे गांव डवाना मे्
आयोजजत की जाएगी। उन्हो्ने
बताया जक बैठक मे् सजमजत के
सभी पदाजधकारी और मजहला
शल्कत शाजमल होकर समाजजहत मे्
एक नई पहल मे् अपनी जहस्सेदारी
के जलए जवचार साझा करे्गे।
मेघवाल उत्थान सजमजत को
मजबूत बनाने का काम करे्गे।
मंडोर सुपरफास्ट ट््ेन का
खैरथि स्टेशन पर ठहराव
रेवाडी। रेलवे की ओर से याज््तयो्
की सुजवधा के जलए जोधपुर-
जदस्ली-जोधपुर प््जतजदन मंडोर
सुपरफास्ट एक्सप््ेस रेलसेवा का
प््ायोजगक आधार पर आगामी
आदेशो् तक खैरथल स्टेशन पर
ठहराव जकया जा रहा है। उत््र
पज््िम रेलवे के सीपीआरओ शजश
जकरण के ने बताया जक गाडी
संख्या 22996 जोधपुर-जदस्ली
प््जतजदन मंडोर सुपरफास्ट एक्सप््ेस
6 अक्टूबर से जोधपुर से प््स्थान
करके खैरथल स्टेशन पर अल
सुबह 3:38 बजे आगमन व 3:40
बजे प््स्थान करेगी। इसी प््कार
गाडी संख्या 22995 जदस्ली-
जोधपुर प््जतजदन मंडोर सुपरफास्ट
एक्सप््ेस रेलसेवा 7 अक्टूबर से
जदस्ली से प््स्थान करक ेखैरथल
स्टेशन पर राज््त 11:51 बजे
आगमन व 11:53 बजे 
प््स्थान करेगी।

खबर संक््ेप

सीजन मंे अब तक 239 को डे्गू व 14 को मलेनरया
ने जकडा, लाव्ाा नमलने पर 3251 को थमाए नोनिस

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

जजले म्े इस सीजन मे् ड्ेगू
पॉजजजटव मरीजो् का आंकडा 239
पर पहुंच चुका है, जजसमे् 44
मामले सरकारी व 195 डे्गू केसो्
की पुज््ि प््ाइवेट लैबो् से की गई है।
अक्टूबर माह के चार जदनो् मे् जजले
मे् 22 डे्गू पॉजजजटव मरीज जमल
चुके है। इसके अलावा जपछले
जदनो् मलेजरया के भी 14 केस जमले
थे। शजनवार को ड्ेगू के 4
पॉजजजटव मरीज जमले है। गत वष्ि
2024 मे् डे्गू का आंकडा 411 था
व 9 मलेजरया के केस जमले थे। गत
वष्ि अक्टूबर के पहले सप्ताह तक
जजले मे् डे्गू के 83 पॉजजजटव मरीज
जमले थे, लेजकन इस बार यह
आंकडा तीन गुणा है। गत वष्ि
अक्टूबर माह मे् 173 व नवंबर माह
मे् 154 डे्गू पॉजजजटव मरीज जमलने
से आंकडा 400 पार पहुंच गया
था। इस वष्ि अगस्् माह मे् 101 व
जसतंबर माह मे् 97 डे्गू पॉजजजटव
मरीज जमल चुके है।  डे्गू मामलो्
के तेजी से बढने का कारण फोजगंग
काय्ि व सुस््ी व लोगो् की
लापरवाही है। डे्गू के मामलो् की

रोकथाम को लेकर स्वास्थ्य
जवभाग लोगो् को सतक्फता बरतने
की सलाह दे रहा है। जडप्टी
सीएमओ डा. अजमत यादव के
नेतृत्व मे् हेस्थ इंस्पेक्टर टीम डे्गू
की रोकथाम के लगातर प््यास कर
रही है। सव्ास्थ्य जवभाग की टीमे्
घर-घर जाकर लोगो् को जागर्क
करने के साथ  कूलर, ज््िज, पानी
की टंकी व आसपास जमा पानी
की जांच कर रही है। घरो् म्े लाव्ाि
जमलने पर लोगो् को नोजटस भी जदए
जा रहे है। अब तक लाव्ाि जमलने
पर 3251 लोगो् को नोजटस जदए जा
चुके है। स्वास्थ्य जवभाग की
एमपीएचडब्स्यू व ब््ीजडंग चेकर
टीम अब तक सोस्ि जरडेक्शन
एल्कटजवटी के तहत 1878214 घरो्
मे् लाव्ाि की जांच कर चुकी है। रेवाड़ी। लाव्ाा तमलने पर पानी का बि्ान खाली करिे स्वास्थ्यकम््ी, पानी की टंकी मे् लाव्ाा की िांच करिी टीम। फोटो:हररभूरम

गत वर्ष की अपेक््ा इस बार ज्यादा बढ़ रहे ड्ेगू के केस

मिहेरया िेलथ् इस्पकेट्र िहरप्क्ाश न ेबताया हक इस सीजन मे्
अभी तक डेग् ूक े239 केस आ चुक ेि।ै मिेहरया के भी 14 कसे आ
चकु ेि।ै हजि ेमे ्अभी तक शिर मे ्107, बावि सीएचसी मे ्44,
मीरपरु सीएचसी मे ्23, खोि सीएचसी मे ्43, गुरावडा सीएचसी मे ्11
व नािड सीएचसी मे ्11 ड्ेग ूक ेकसे हमि चकु ेि।ै अब तक 3574
िोगो् क ेबि्ड स्ेपि हिए जा चकु ेि।ै

अब शहर मे् लमि चुके 107 डे्गू पॉलजलटव

2024 में अकंटूबर के पहले सपंताह तक ममले थे महज 83 डेंगू
पॉमजमटव, इस बार तेजी से बढ़ रही डेंगू मरीजों की रफंतार

सतक्क रहने की जर्रत
हजिे म्े ड्ेगू की

रोकथाम के हिए
पूरे प््यास हकए जा

रिे िै। स्वास्थ्य
हवभाग की टीमे्
प््हतहदन ररो् व

अन्य स्थानो् पर
िाव्ाा की जांच कर

रिी िै। बीमाहरयो् से बचाव के हिए
िोगो् को भी सतक्फ रिने की जर्रत िै। 

डा. अमित यादव, मडप्टी सीएिओ
रेवाड़ी।

पलरवार को मच्छरदानी देते हुए स्वास्थ्य कम््ी

अक्टूबर माह के
चार लदनो् मे् लरिे

मे् 22 डे्गू पॉलरलटव
मरीर लमि चुके 

डे्गू व मिेलरया के िक््ण
डे्गू एडीज मच्छर के काटने से िोता िै। यि मच्छर हदन मे् काटता और

ल्सथर एवं साफ पानी मे् पनपता िै। तेज बुखार, बदन, हसर एवं जोडो् म्े दद्ा,
आंखो् के पीछे दद्ा, त्वचा पर िाि िब्बे या चकत््े का हनशान, नाक-मसूडो् से

या उल्टी के साथ रक्त स््ाव और कािा पखाना िोना डे्गू के िक््ण िै्।
मिेहरया मे् मरीज के हसर दद्ा िोना, शरीर मे् कंपन, ठंड िगना, थकान,

बुखार आना, उल्टी िोना, जी हमचिना, चक््र आना प््मुख कारण िै्। इन
िक््णो् के साथ यहद तेज बुखार िो तो अपना इिाज कराएं। 

डे्गू-मिेलरया से बचाव
डे्गू व मिेहरया बीमाहरयो् से
बचाव के हिए रर मे् आसपास
साफ-सफाई रखे। ठिरे िुए पानी
मे् कािा तेि डािे। ररो् के बत्ान,
कूिर, पानी की टंकी व पशुओे्
की खेि की सफाई करते रिे,
हजससे मच्छर का िाव्ाा न पनप
सके। डे्गू व मिेहरया के िक््ण
िोने पर ब्िड की जांच कराकर
डॉक्टर की सिाि पर िी दवाईयां
िे। ज्यादा से ज्यादा पेय पद््ाथ््ो
का सेवन करे्।

जोहड मंे नमला चार नदन से लापता युवती का शव

हरिभूरि न्यूज:बावल

बावल क््ेत्् से गत चार जदन से लापता
19 वष््ीय युवती का शव शजनवार को
र्ध गांव के तालाब से बरामद हुआ
है। मौके पर जमली चप्पलो् से युवती
की पहचान की गई। युवती के लापता
होने की जशकायत पजरजनो् ने बावल
थाने म्े दज्ि कराई थी। उत््म नगर
जनवासी युवती के भाई ने बताया जक
एक अक्टूबर की शाम करीब 7 बजे
वह सब्जी लेने गया था। 

जब वह घर लौटा तो उसकी
करीब 19 वष््ीय बहन घर पर नही्
थी। पजरजनो् ने अपने स््र पर
आसपास उसकी तलाश की, लेजकन

उसका कुछ पता नही् चला। इसके
बाद उसने बावल थाने म्े बहन की
गुमशुदगी दज्ि कराई। भाई ने बताया
जक शजनवार सुबह ग््ामीणो् ने जोहड

मे् शव पडे होने की सूचना दी। मौके
पर पजरजन पहुंचे तो पास मे् बहन की
चप्पल पडी थी। जकनारे पर ही युवती
का शव पडा था।  

रेवाड़ी। युविी का शव तमलने पर मौिूद पुतलस व लोग।  फोटो:हररभूिम

मामिे की जांच मे् जुटी पुलिस मामिे की जांच की जा रिी
बावि थाना पुहिस मौके पर पिुंची
और शव को बािर हनकािने के
बाद पोस्टमॉट्ाम के हिए नागहरक
अस्पताि हभजवाया। पुहिस का
किना िै हक मामिे की जांच की
जा रिी िै। पोस्टमॉट्ाम हरपोट्ा
आने के बाद िी मौत का पता चि
पाएगा। पहरजनो् के बयान के
आिार पर कार्ावाई की जा रिी
िै।पहरजनो् का किना िै हक
िापता िोने की सूचना के बाद
पुहिस ने कोई सह््कयता निी्
हदखाई। अगर पुहिस पििे
सह््कय िोती तो शायद इस रटना
को रोका जा सकता था। पुहिस का
किना िै शव पूरी तरि फूि चुका
िै। अभी कुछ किना मुल्शकि िै।
युवती की चप्पि जोिड के पास
एक साथ हमिी िै। इससे सुसाइड
की भी आशंका िै।

n युवती के लापता होने की
रिकायत पररजनों ने बावल
थाने मंे दजंज कराई थी

रेवाड़ी। राज इंटरनेशनि स्कूि के मेिावी हवद््ाह्थायो् ने
अपनी मेिनत, िगन और अनुशासन से हवद््ािय तथा क््ेत््
का नाम रोशन हकया िै। हवद््ाह्थायो् ने एनडीए की हिहखत
परीक््ा मे् हजिे से सव्ााहिक चयन कराकर राज
इंटरनेशनि स्कूि व क््ेत्् का नाम गौरवांहवत हकया िै।
हवद््ािय से अहभनव पुत्् राकेश कुमार, आय्ान पुत्् चरण
हसंि, हसद््ाथ्ा शम्ाा पुत्् हजतेन्द्् कुमार शम्ाा, शुभम शम्ाा पुत््
राकेश कुमार, शुभम यादव पुत्् राकेश कुमार, शुभम पुत््
राजेश हसंि, िेमंत पुत्् रणिीर शम्ाा, हनहशकांत पुत्् कमर

हसंि, तनमय हसंि पुत्् अजीत हसंि और तनमय कौहशक
पुत्् अहखिेश कौहशक ने एनडीए परीक््ा मे् सफिता
िाहसि की िै। हवद््ािय के चेयरमैन राजे्द्् सैनी ने सभी
सफि छात््ो् को बिाई देते िुए किा हक यि उपिल्बि न
केवि छात््ो् की मेिनत का पहरणाम िै, बल्लक स्कूि की
गुणवत््ापूण्ा हशक््ा और अनुशासन का प््माण भी िै।
हवद््ािय के हनदेशक नवीन सैनी, हजते्द्् सैनी, िेमंत सैनी
व प््ाचाय्ा कुिदीप जांहगड ने भी सभी सफि छात््ो् और
उनके अहभभावको् को शुभकामनाएं दी।

राज इंटरनेशनल स्कूल के दस विद््ाव्थियो् ने
एनडीए मे् पाई ऐविहावसक सफलिा

रेवाड़ी। एनडीए मे् चयतनि छात्् तशक््को् के साथ। फोटो:हररभूिम

दो लदन तक आसमान मे् छाए रह सकते ह्ै बादि, गम््ी से लमिेगी राहत

अक्टूबि िे् भी कि नही् हो िहा गि््ी का असि
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

एक सप्ताह से जदन के बढ रहे
तापमान मे् शजनवार को एक जडग््ी
सेल्ससयस की बढातरी रही। दोपहर
बाद आसमान म्े बादल छाने से
मौसम मे् बदलाव नजर आने लगा।
मौमस जवभाग का अनुमान है जक
आगामी दो जदन आसमान मे् बादल
छाए रह सकते है्, परंतु बरसात की
कोई संभावना नही् है। सप्ताहंत मे्
हस्की बूंदाबांदी होने के आसार है्।
शजनवार को जदन के तापमान मे् एक
जडग््ी से सेल्ससयस की बढातरी से
गम््ी का असर बरकरार रहा। जदनभर
उमस भरी गम््ी से लोग परेशान रहे।
अक्टूबर के शुर् से ही बढता
तापमान लोगो् को परेशान कर रहा है।

इस समय रात के समय ठंड अपनी
उपल्सथजत दज्ि कराना शुर् कर देती
है, लेजकन इस बार रात मे् भी एसी व
कूलर का इस््ेमाल हो गया है। मौसम
का गम्ि जमजाज जदन के समय पसीने
छुडा रहा है। सुबह और शाम के समय
भी ठंडे मौसम की जगह गम््ी ने ले ली
है। शजनवार को सुबह से मौसम साफ
रहा। धूप जनकलने के बाद गम््ी ने
लोगो् को खूब परेशान जकया। दोपहर
बाद मौसम ने करवट ली।

रेवाड़ी। शतनवार शाम के समय छाए बरसाि के बादल।  फोटो:हररभूिम

बढ़ता तापमान बना परेशानी
हपछिे एक सप्ताि से तापमान मे् बढोतरी िोने से िोगो् के एसी व

कूिर हफर से चािू िो गए िै, हजससे हबजिी की खपत भी बढ गई
िै। हकसान सरसो् की हबजाई करने म्े िगे िुए िै। कृहष हवशेषज््ो् के
अनुसार हकसान 20 अक्टूबर तक सरसो् की हबजाई कर सकते ि्ै।
बाहरश िोने के बाद जमीन सरसो् की हबजाई के हिए तैयार िो गई
िै। अब हकसानो् को जमीन का पिाव करने की आवश्यकता निी्

रिेगी। कृहष हवशेषज््ो् के अनुसार इस समय हजन एहरया मे् 10
एमएम से ज्यादा बाहरश िुई िै, विां हकसान आसानी से सरसो् की
हबजाई कर सकते ि्ै। तापमान मे् कमी आने से सरसो् के अंकुहरत

िोने पर खराब िोने का खतरा भी निी् रिेगा।

सरसों की बिजाई में लगे बकसानसप्ताहंत मे्
हल्की बूंदाबांदी
होने के आसार

आसमान मे् रने बादि छा गए। इससे एक बार बूंदाबांदी के आसार नजर आने िगे, िेहकन बाद मे्
मौसम साफ िो गया। अहिकतम तापमान एक हडग््ी की बढातरी के साथ 35 हडग््ी सेल्लसयस व न्यूनतम

तापमान 0.1 हडग््ी बढोतरी के साथ 20.5 हडग््ी सेल्लसयस दज्ा हकया गया। मौसम हवभाग के अनुसार
आगामी दो हदन मे् आंहशक बादि छा सकते ि्ै। सप्ताि के अंत मे् िल्की बूंदाबांदी िो सकती िै। मौसम के

गम्ा हमजाज ने हकसानो् की हचंता बढा दी िै। कुछ हकसानो् ने अगेती सरसो् की हबजाई शुर् कर दी िै। ठंड
शुर् निी् िोने पर अगेती फसि खराब िोने की आशंका बनी रिेगी। 

मौसम के गम्ा
लमजाज ने

लकसानो् की
लचंता बढ़ा दी

ऑडी कार की टक््र से साइलकि
सवार इकिौत बेटे की जान गई

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

महे्द््गढ् रोड पर नसीबपुर जजला
जेल के सामने एक तेज रफ्तार
ऑडी कार द््ारा साइजकल चला रहे
करीब 13 वष््ीय लड्के को टक््र
मार देने से उसकी मौत हो गई।
हादसे के बाद चालक ऑडी को वही्
छोड् फरार हो गया, जबजक पुजलस
ने एंबुले्स की मदद से छात्् को
उपचार के जलए जजला नागजरक
अस्पताल पहुंचाया, जहां उसे दम
तोड् जदया। पुजलस ने ऑडी कार को
कब्जे मे् लेने उपरांत शजनवार प््ात:
आरोजपत चालक के जखलाफ
मुकदमा दज्ि कर शव का
पोस्टमाट्िम कराया।

गांव डोहर कलां का रहने वाला
अजीत जसंह करीब एक महीने से
अपनी पत्नी व बच््ो् के साथ
नारनौल की हाउजसंग बोड्ि कॉलोनी
मे् रहता है। वह इससे पहले
जमालपुर मे् रहते थे। वह तथा
उसकी पत्नी दोनो् मेहनत मजदूरी
करते है्। उसका करीब 13 वष््ीय पुत््
कुलदीप उफ्फ लक््ी शुक््वार रात
को करीब नौ बजे हाउजसंग बोड्ि के

बाहर महे्द््गढ रोड पर साइजकल
चला रहा था। तभी एक ऑडी
ड््ाइवर अपनी कार को तेज गजत से
चलाता हुआ आया तथा उसने
साइजकल चला रहे कुलदीप को
सीधे टक््र मार दी। पुजलस ने 
मौके पर पहुंची तथा एंबुले्स की
मदद से लड्के को उपचार के 
जलए नागजरक अस्पताल पहुंचाया।
जहां पर डाक्टरो् ने उसको मृत
घोजषत कर जदया। बताया जा रहा है
जक ऑडी कार की रफ्तार इतनी तेज
थी जक हादसे के बाद कार के
एयरबैग सव्त: ही खुल गए, जजस
कारण ऑडी चालक को चोट नही्
लगी तथा वह उसे वही् छोड् मौके से
फरार हो गया, लेजकन पुजलस ने
तत्परता जदखाते हुए बाद मे् उसे
जगरफ्तार कर जलया। ड््ाइवर पास ही
बसे हुडा सेक्टर एक का रहने वाला
बताया जा रहा है। 

पलरजनो् म्े मातम छाया 

नारनौल। छात्् कुलदीप व क््तिग््स्् ऑडी कार, तिसने एक्सीडे्ट तकया। 

मृतक का अगिे महीने
था जन्मलदन

मृतक का अगिे मिीने 20 नवंबर
को जन्महदन भी आने वािा था,

िेहकन इससे पििे िी वि एक्सीडे्ट
का हशकार िो गया। इस रटना से

पहरजनो् म्े मातम छाया िुआ िै तथा
उनकी दीपाविी पव्ा की खुहशयां

र्दन मे् बदि गई िै्। शव का
पोस्टमाट्ाम कराने उपरांत पहरजनो्
एवं ग््ामीणो् ने उसे गांव डोिर किां

िे जाकर उसका श्मशान राट मे्
अंहतम संस्कार कर हदया गया।

करवाचौथ व््त को लेकर बाजार मंे भीड् उमड्ने की उम्मीद
दुकानदारो् ने त्योहार पर नए-नए ऑफर व स्कीम ननकाली

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

त्योहारी सीजन मे् बाजारो् की रौनक दोगुनी हो
जाती है। नवरात्् के समापन के बाद
करवाचौथ का त्योहार आ रहा है, जजसके
चलते शहर के बाजारो् म्े खरीदारो् की भीड्
उमड्ने की उम्मीद है। करवाचौथ के चलते
बाजारो् मे् सोलह श्ंगार से लेकर सजावटी
थाजलयो् की मांग बढ् गई है। इस समय सबसे
ज्यादा रौनक मजहलाओ् से जुड्ी दुकानो् पर
जदखाई दे रही है। बाजारो् मे् चुनरी, चूज्डयां,
सोलह श्ंगार, सजावटी थाजलयां, करवे और
सजावटी सामान खूब जबक रहा है। दुकानदार
भी त्योहार को देखते हुए नए-नए ऑफर और
स्कीमे् जनकाल रहे ह्ै, ताजक ज्यादा से ज्यादा
ग््ाहक आकज्षित हो सके्। वही् शहर मे् मेहंदी
लगाने वाली दुकानो् पर भीड् जुड्ने लगी है।

पुलिस ने आरोलपत
चािक के लििाफ

मुकदमा दर्ज कर शव
का पोस्टमाट्जम कराया

पलत की दीर्ाायु के लिए
करती है् व््त
हरतू भोल्यान, हनशा, डॉ. अनूभूहत, डॉ.
अन्नू, डॉ. पहवत््ा राव, हपंकी, बहबता,
कहवता, मंजू देवी ने किा हक
करवाचौथ हसफ्फ व््त का िी पव्ा निी्,
बल्लक पहत-पत्नी के हरश्ते को मजबूत
करने का अवसर भी िै। इसहिए वे
श््ृंगार और पूजा सामग््ी की खरीद मे्
कोई कमी निी् छोड्ती्। यिी कारण िै
हक बाजारो् म्े भीड् सामान्य हदनो् से
दोगुनी िो जाती िै्। उन्िो्ने किा हक
वि अपने पहत की दीर्ाायु के हिए िर
साि करवा चौथ का व््त करती िै्। िर
साि वि व््त के हिए कपड्े और
श््ृंगार का सामान खरीद करती िै्।
उसकी पहरवार की महििाएं भी व््त
रखकर हवहिवत पूजन भी करती िै्।

एडवांस हो रही है बुलकंग
त्योिारो् की चिि-पिि का असर
ब्यूटी पाि्ारो् पर सबसे ज्यादा
हदखाई देगा। करवाचौथ के मौके पर
महििाएं खासतौर पर पाि्ारो् मे्
सजने-संवरने पिुंचेगी। पाि्ारो् मे्
िेयर स्टाइहिंग, फेहशयि, मेकअप
और नेि आट्ा के हिए बुहकंग पििे
से िी की जा चुकी िै। कई पाि्ारो् के
बािर महििाओ् की भीड् जुटनी
शुर् िो रिी् िै। शिर के हिमानी
ब्यूटीपाि्ार की संचाहिका हिमानी
शम्ाा का किना िै हक करवाचौथ
और दीवािी जैसे त्योिार उनके
हिए सबसे व्यस्् समय िोता िै। इस
दौरान बुहकंग इतनी ज्यादा िो जाती
िै हक कई बार तो अहतहरक्त स्टाफ
की भी जर्रत पड् जाती िै।

क्या कहती है संचालिका
हिमानी मेकओवर की संचाहिका हिमानी

शम्ाा ने बताया हक करवा
चौथ व््त को िेकर
महििाओ् म्े काफी

उत्साि देखने को हमिता
िै। महििा कई हदन

पििे से एडवांस बुहकंग
दे रिी् िै। करवा चौथ

महििाओ् के हिए
स्पेशि िोता िै, इसहिए

पैसे के बारे म्े ज्यादा
निी् सोचा जाता। महििाओ् पर बोझ ना पड्े,
इसके हिए फेस पैक आहद मे् बढ्ोतरी निी्

की गई िै। िाइड््ो फेहशयि को िेकर
महििाओ् म्े हवशेष के््ज िोगा। करवाचौथ

व््त को िेकर महििाओ् को मेकअप के
हिए 50 प््हतशत हडस्काउंट हदया जाएगा। 



खबर संकंंेप
कंटेनर की टकंंर से
बाइक सवार की मौत
कोसली। झाडौदा कंिािी रोड पर
शुक््िार को हुई सडक दुघट्िना मे्
नांगि भगिानपुर गांि के एक
व्यब्कत की मौत हो गई। मृतक
मेनपाि के भाई संदीप ने दुघ्िटना
करने िािे कंटेनर चािक के
षिर्द्् कोसिी थाने म्े मामिा दि्ि
कराया है। संदीप ने बताया षक
उसका भाई मेनपाि शुक््िार
दोपहर िगभग 2 बिे मोटर
साइषकि पर झाडौदा से अपने गांि
की ओर िा रहा था षक कंिािी षक
तरफ से तेि रफ्तार ि िापरिाही
से आ रहे कंटेनर ने आश््म के
समीप उनके भाई मेनपाि की मोटर
साईषकि को टक््र मार दी। ुघ्िटना
मे् उनके भाई की मौके पर ही मृत्यु
हो गई। पुषिस ने शि को रेिाडी
अस्पताि षभििाया। 

कालर वाले जोहडं का
पुनः छंटाई कायंय शुरं 
कनीना। बाषरश के बाद कािर
िािे िोहड की छंटाई का काय्ि
दोबारा से शुर् षकया गया है। इसकी
छंटाई का काय्ि िून-िुिाई माह मे्
शुर् षकया गया था, िेषकन मानसून
की बाषरश के चिते बीच मे् ही
रोकना पड्ा था। बाषरश मे् िोहड के
ओिरफ्िो होने के कारण ििभराि
की समस्या बन गई थी।
नगरपाषिका की चेयरपस्िन डॉ.
षरम्पी िोढा ने बताया षक बाषरश के
पानी सषहत अनेक चुनौषतयो् का
सामना करने के बाद िोहड मे्
पंपसेट िगाकर पानी षनकािा गया
है। अब उसकी षमट््ी छंटाई का काय्ि
षकया िाएगा। उन्हो्ने बताया षक
पानी षनकासी के स्थाई समाधान के
षिए एसटीपी की िाईन को दुर्स््
षकया िाएगा। पानी को बणी मे्
पहुंचाने के षिए नई पाइप िाइन
इस््ेमाि की िाएगी। 

लडंकी के जनंम पर 
कुआं पूजन चकया
मंडी अटेली। अटेिी क््ेत्् के गांि
ढाणी भोड्ी मे् बेटी के िन्म पर
पषरिार ने समाि के षिए एक
सराहनीय संदेश षदया। रिीना देिी
पत्नी षनषतन के घर कन्या िन्म के
उपरांत पषरिार ने िड्के की तरह
ही बड्े उत्साह के साथ कुआं पूिन
काय्िक््म आयोषित षकया। इस
मौके पर पषरिनो् ने ग््ामीणो् को
भोि कराया और बेटी के िन्म को
उत्सि की तरह मनाया। रिीना देिी
की शादी एक िि्ि पूि्ि हुई थी।
िड्की के दादा मदनिाि स्िामी
िो हषरयाणा रोडिेि मे् ड््ाइिर है्।
इस मौके पर दादी षनम्ििा देिी ने
बताया षक उनके पषरिार मे् बेटा-
बेटी मे् कोई भेदभाि नही् षकया
िाता। समाि मे् बेषटयो् को समान
सम्मान देने की यह परंपरा आगे भी
िारी रहेगी। 

जीआरपी ने िलाया
पौधरोपण अचभयान
मंडी अटेली। िीआरपी चौकी
नारनौि की ओर से शषनिार को
अटेिी रेििे स्टेशन पषरसर मे्
साइबर िागर्कता एिं पौधारोपण
अषभयान का आयोिन षकया गया।
इस काय्िक््म का नेतृत्ि िीआरपी
चौकी इंचाि्ि कैिाश चंद शम्ाि ने
षकया। अषभयान के दौरान याष््तयो्
को साइबर अपराधो् से बचाि के
तरीके बताए गए और उन्हे्
ऑनिाइन ठगी से सतक्फ रहने की
अपीि की गई। अषधकारी ने
याष््तयो् को िागर्क करते हुए
कहा षक अनिान षिंक पर ब्किक
न करे्, षकसी के साथ अपने ब्ैक
िातो् की गोपनीय िानकारी साझा
न करे् और संदेहास्पद कॉि आने
पर पुषिस को सूषचत करे्। 
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जगमोहन की हतंया के मामले
में तीन आरोपी चगरफंतार

हरिभूरि न्यूज.: िेवाड़ी

रामपरुा थाना पषुिस की टीम ने
मारपीट कर युिक की हत्या के
मामिे मे ्तीन आरोषपयो ्को षगरफत्ार
षकया है। षगरफ्तार षकए गए
आरोषपयो् की पहचान पुराना षबििी
घर आदश्ि नगर षनिासी गौरि उफ्फ
गौरी, गगन उफ्फ काि ू ि अषनकते
उफ्फ अंषकत के र्प मे् हुई है।
डीएसपी ट््ैषफक पिन कुमार ने
बताया षक मृतक के भाई देिीदास ने
पषुिस को षशकायत दी थी षक 2
अक्टूबर दोपहर को िह िैन
हाड्िियेर की दकुान पर काम कर रहा
था। तभी मौहल्ि े के तीन िडके
गौरि उफ्फ गौरी, गगन उफ्फ काि ूि
अषनकेत उफ्फ अषंकत उसके भाई
िगमोहन को घायि अिस्था म्े एक
मोटर साइषकि पर कही् िे िात ेहुए
षदिाई षदए। िब उसन ेअपनी स्कटूी
से उनका पीछा षकया तो तीनो्
िगमोहन को ट््ामा स्ेटर के अदंर
छोडकर फरार हो गए। ईिाि के
दौरान िगमोहन की गंभीर चोटे
िगने क ेकारण मौत हो गई। उसके
भाई की िडषकयो् न ेबताया षक तीनो्
िडके िगमोहन को तिाश करते
हएु घर पर आए थे और उसक ेबार ेमे्
पछूने िग।े पता िानने क ेबाद तीनो्
िडको् न ेिगमोहन को पहि ेरोड से
ि उसके बाद शमशान घाट मे ् िे
िाकर िाठी डंडो ्स ेमारपीट की। 

िब उसकी भतीषियो् न े िगमोहन
को छडुिान े की कोषशश की तो
आरोषपयो् न ेउनके साथ भी मारपीट
की और िगमोहन को मोटरसाइषकि
पर डािकर िे गए थे।

छातंंों का सोशल मीचडया के दुषंपंंभावों और
नैचतक चशकंंा को लेकर चकया मागंयदशंयन

हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

शहीद रषिंद्् कुमार पीएमश््ी रािकीय
िषरष्् माध्यषमक षिद््ािय पाल्हािास मे्
शषनिार को एक्सपट्ि टॉक काय्िक््म
आयोषित षकया गया। एक्सपट्ि टॉक
एब्कटषिटी के अंतग्ित अंग््ेिी प््िक्ता
सत्यपाि षसंह, प््िक्ता गषणत अशोक
कुमार और प््िक्ता मनोषिज््ान दीपक
कुमार ने अपने अनुभि और षििय संबंधी
समस्याओ् की िानकारी दी। उन्हो्ने
षिद््ाथ््ी िीिन मे् आने िािी समस्याओ्,
मोबाइि और सोशि मीषडया के दुष्प््भाि
और नैषतक षशक््ा के बारे म्े षिद््ाषथ्ियो् का
माग्िदश्िन षकया। इस अिसर पर
षिद््ाष्थियो् की कैषरयर संबंधी समस्याओ्
का षनराकरण षकया। 

पयंायवरण सरंकंंण के चलए खेतों मंे पराली
न जलाकर फजंय चनभाएं चकसान: डीसी

रोहिंग्या और बंगलादेहियो् की
पकड़ के हलए चलाया अहियान

पुरिस की नशा िुक्ति टीि ने नशे के रििाफ जागर्किा अरभयान चिाया

पुलिस टीम ने
बाहरी श््लमको् की
भी जानकारी िी 

इंस्पेक्टर रविंद्् विंह के नेतृत्ि मे् शवनिार को थाना िेक्टर-6 धार्हेड़ा ि थाना धार्हेड़ा के क््ेत्् मे् रहने
िाले रोवहंग्या ि बंगला देशी नागवरको् की पहचान के वलए विशेष िच्च अवियान चलाया गया। 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

पुषिस की स्पेशि सेि की स्िैट टीम-47 ने
इंचाि्ि षनरीक््क इंस्पेक्टर रषिंद्् षसंह के नेतृत्ि
मे् शषनिार को थाना सेक्टर-6 धार्हेडा ि
थाना धार्हेडा के के््त्् म्े अनाषधकृत र्प से
रहने िािे रोषहंग्या ि बंगिा देशी नागषरको् की
पहचान के षिए षिशेि सच्ि अषभयान चिाया
गया। पुषिस ने षिषभन्न स्थानो् पर झुग्गी-
झोपडियो् म्े अिैध तरीके से रहने िािे
बांग्िादेशी, षिदेशी नागषरक, रोषहंग्या ि
संषदग्ध िोगो् की िांच की। इस दौरान पुषिस
टीम ने बाहरी श््षमको् की भी िानकारी िी तथा
उनके पहचान पत्् भी िांचे। पुषिस अधीक््क
हेमे्द्् कुमार मीणा ने कहा षक अनाषधकृत र्प
से षकसी को भी रहने की छूट नही् है। षििा
पुषिस द््ारा बाहरी िोगो् की पहचान के षिए
षिशेि अषभयान चिाया हुआ है और आगे भी
इस तरह का अषभयान िगातार िारी रहेगा।
एसपी मीणा ने षििा िाषसयो् से अपीि करते
हुए कहा है षक सभी अपने पास काम करने
िािे या षकराये पर रहने िािे प््त्येक व्यब्कत
की पुषिस िेषरषफकेशन िर्र करा िे्, कोई
अपराधी या ष््कषमनि भी हो सकता है। अगर
भषिष्य मे् कोई व्यब्कत ऐसा नही् करता तो
उसके षििाफ भी पुषिस की ओर से कानूनी
कार्ििाई की िाएगी।

युवा पीढ़ी को नशे से बिाना होगा
पुलिस की नशा मुक्कत टीम ने शलनिार को नशे के लखिाफ
िािर्कता अलियान चिाया। एएसआई लितेन्द्् की
अिुिाई म्े पुलिस की नशा मुक्कत की टीम ने िांि िुरािड़ा
के स्िामी लििेकानंद सीलनयर सेके्ररी स्कूि ि सि्ड लहंद
सीलनयर सैके्ररी स्कूि म्े स्टूरे्ट्स ि टीचस्ड को नशे के
दुष्प््िाि, रायि 112 ि मलहिा-बच््ो् लिर्द्् अपराधो् सलहत
लिलिन्न िानकारी दी तथा नशा न करने की शपथ िी
लदिाई। इस मौके पर एएसआई ने कहा लक नशा एक ऐसी
बुराई है, लिससे व्यक्कत का अनमोि िीिन समय से पहिे
ही मौत का लशकार हो िाता है। नशा करने िािा व्यक्कत
अपने साथ साथ पूरे पलरिार का िीिन खराब कर देता है।
उन्हो्ने कहा लक सबसे पहिे युिा पीढ़ी को नशे से बचाना

होिा। उन्हो्ने कहा लक पुलिस के इस अलियान से प््ेलरत
होकर िहां युिा लशक््ा और खेि िलतलिलधयो् की ओर
अग््सर हो रहे है् िही् पर अनेक नशा ग््स्् युिको् ने नशा
छोड़ने की पहि िी की है, लिनका स्थानीय प््शासन की
मदद से इिाि कराकर उन्हे् लफर से समाि की मुख्यधारा
मे् शालमि लकया िया है। उन्हो्ने कहा लक नशा बेचने िािो्
की असिी ििह िेि म्े है, इसलिए नशे का कारोबार
करने िािो् की सूचना लन:संकोच होकर मानस हेल्पिाइन
नंबर 1933 या 112 नंबर पर द्े, पुलिस प््शासन की ओर से
कड़ी कार्डिाई की िाएिी। उन्हो्ने कहा लक मलहिा थाना,
रायि 112 ि दुि्ाड शक्कत एप पीड़िता की मदद के लिए है।
मलहिाएं किी िी अपनी लशकायत इन पर दे सकती है। 

रेिाड़ी। िार्हेड़ा मे् श््वमको् के पहचाि पत्् चैक करती पुवलस टीम ि िशा मुक्कत काय्िक््म मे् मौजूद वशक््क ि विद््ाथ््ी।   फोटो: हवरभूिम 

चकरायेदारों
की पुचलस

वेचरचफकेशन जरंर
कराएं

10 चदन के मंिन के बाद कलाकारों समंमाचनत चकया गया

अनाजिंडी िािलीला िे् श््ीिाि का भव्य िाज्यारभषेक
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

नई अनािमंडी मे् षशि रामिीिा सषमषत की ओर
से चि रहे रामिीिा मंचन का रािण िध ि
श््ीराम के अयोध्या मे् रािषतिक के साथ समापन
हो गया। के के सक्सेना की षनद््ेशन मे् रामिीिा
का भव्य मंचन षकया गया। पंषडत षकशन चंद
िषशष्् ि दिीप शास््््ी ने पूिन के बाद श््ीराम का
राज्याषभिेक षकया। षशि रामिीिा सषमषत के
प््धान निि षकशोर गुप्ता की अध्यक््ता मे् हिन
षकया तथा सषमषत के महासषचि दीपक मंगिा
सषहत अन्य पदाषधकाषरयो् के साथ किाकरो् ि
सहयोषगयो् को सम्माषनत षकया। इस मौके पर सोनू
चक््धारी की ओर से मनमोहक झांषकयो् का मंचन
षकया गया।

रेिाड़ी। अिाजमंडी मे् हुआ श््ीराम का राजवतलक तथा कलाकारो् को सम्मावित करते सवमवत के पदाविकारी।    फोटो: हवरभूिम 

रामिीिा म्े रामिीिा म्े आशीि शम्ाड, निीन िखेरा, हि्ड िुपत्ा, संिीि िलशष््,
महनेद्् ्लमस््््ी, लिलपन अग््िाि, सोमेश सैनी, रािशे िम्ाड, बीरी अग््िाि, मनोि
िपुत्ा, रािशे सैनी, राि ेरामपुरा, संिय सोनी, नर्ेद् ्यादि रामपुरा, िेपी पंलरत,
अलनि, उज््िि िुपत्ा, लिनोद रामपुरा, लनलतन चािलरया ि बब्ि ूसलहत अनेक
किाकारो ्ने अलिनय लकया। रामिीिा के आयोिन म्े मखुय् सरंक्क् िक्््मण लसंह

यादि लिधायक, मुखय् संरक्क् नरेश लमत्ि्, राकेश कुमार पालह्ािालसया, रा. कलिता
िपुत्ा, उपप््धान अलनि िोयि, सन्नी िोयि, हलरराम सैनी, एरिोकेट िूपनेद्् ्िुपत्ा,
निर पाि्डद रािनेद्् ्लसंघि, राकेश िि्ड, रमेश लमत्ि्, चंद्प््क्ाश, लिरेनद्् ्लिंदि,
लिषण् ुिुपत्ा, यशपाि यादि, सिंय अग््िाि, संिय चौहान, मीरा रानी, िक्््मी िुपत्ा,
उिा मंििा, अंलकता िुपत्ा, अच्डना िोयि ि पुषप्ा िोयि का सहयोि रहा।

कायंयकंंम मंे
इन लोगों ने

सहयोग
चदया

रेिाड़ी। पुवलस विरफ्त मे् हत्या के तीि आरोपी। फोटो: हवरभूिम 

n आरोदपयो् ने 2 अक्टूबर को
िारिात को दिया था अंजाम 

n इलाज के िौरान जगमोहन 
की मौत हो गई

पैसे न देने पर वारदात
थाना रामपुरा पुलिस ने नामिद
तीनो् िड़को् के लखिाफ हत्या की
धाराओ् के तहत मामिा दि्ड
करके कार्डिाई शुर् कर दी।
मामिे मे् त्िलरत कार्डिाई करते
हुए रीएसपी पिन कुमार के
नेतृत्ि मे् पुलिस की टीम ने
िारदात शालमि तीनो् आरोलपयो्
को रेििे ट् ्ैक से लिरफ्तार कर
लिया है। पूछताछ करने पर
सामने आया लक आरोपी िौरि
मृतक ििमोहन से 1500 से उधार
मांिता था। पैसे न देने पर आरोपी
िौरि ने ििन उफ्फ कािू ि
अलनकेत उफ्फ अंलकत के साथ
लमिकर िारदात को अंिाम
लदया। पुलिस ने आरोलपयो् से
िारदात म्े इस््ेमाि की िई
मोटरसाइलकि ि िाठी रंरे
बरामद कर लिए है। पुलिस ने
तीनो् आरोलपयो् को न्यायािय मे्
पेश करके न्यालयक लहरासत मे्
िेिा लदया है।  

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

डीसी अषभिेक मीणा ने षििे के षकसानो् से
आह््ान षकया षक िे पय्ाििरण बचाने के षिए
अपना फि्ि षनभाएं और िेतो् म्े परािी नही्
ििाएं। उन्हो्ने कहा षक हम िुद को और नई
पीढ़ी को सुरष््कत ि स्िस्थ िीिन दे्। डीसी
मीणा ने कहा षक िायु प््दूिण से सांस, फेफडो्
से सम्बंषधत बीमाषरयां तो होती ही है, सामान्य
स्िास्थ्य पर भी प््षतकूि प््भाि पडता है।
िीिन प््त्याशा मे् कमी ि असमय मृत्यु भी हो
सकती है। उन्हो्ने बताया षक िेतो् म्े आग
िगाने से हिा मे् प््दूिण के छोटे-छोटे कणो् से
पीएम 2.5 का स््र अत्यषधक बढ़ िाता है।
इससे षसरदद्ि एिं सांस िेने म्े तकिीफ होती
है, अस्थमा और कै्सर िैसी बीमाषरयां 
भी हो रही ह्ै।

पराली से जैचवक खाद बनाएं
रीसी न ेकहा लक परािी को ििाने से

िाय ुप्द्िूण पर प््िाि पड़ता है, लमट््ी की
िलैिक िुणित््ा प््िालित होती ह,ै लमट््ी म्े
मौिदू कई उपयोिी बैकट्ीलरया ि कीट
नष्् हो िात ेहै।् उन्होन् ेबताया लक इसके
उपाय के लिए राष््््ीय कृलि नीलत का
पािन करे,् परािी को ििाने क ेबिाए
इससे िलैिक खाद बनाय्े, इसका उपयोि
बायोमास एनि््ी, छप्पर बनाने तथा
मशर्म की खतेी आलद करन ेमे ्कर्े।
बलेस् बनाकर उद््ोिो् और पैिटे-ल््िकेटस्
बनाने िािी कपंलनयो् को बचेे।् रीसी अलििेक मीणा न ेकहा लक
परािी ििाने पर सख्त कार्डिाई की िाएिी। उल्िघंन करने िािो्
पर आईपीसी की धारा 188 के तहत छह माह की िेि ि 30000 र्पये
तक का िुमा्डना अथिा दोनो ्हो सकते ह।ै  रीसी न ेसिी से आह््ान
लकया लक हर लकसान की लिमम्देारी ह,ै कोई िी लकसान खेतो ्मे्
परािी न ििाए, इसके लिए दूसरे लकसानो ्को िी िािरक् कर्े।

रेिाड़ी। डीसी 
अवभषेक मीणा।

ये रहे मौजूद
इस अिसर पर लिद््ािय की ल््पंलसपि शोिा रानी िारद््ाि, सतीश सोनी,
मुकेश कुमार यादि, सुमन यादि, सुशीि यादि, मंिीता, अनीता यादि,
रािबािा, रेिी दीिान, सुमन, मांिेराम, िंदना ि मोना यादि उपक्सथत थे।

रेिाड़ी। पाल्हािास स्कूल मे् विद््ाव्थियो् को जािकारी देते िक्ता।

पंप हाउस पर चमले शव
की हुई पहिान, िार चदन

से घर से था लापता
कोसली। िडु््ी गािं मे ् नहर क े पपं
हाउस पर शकु्ि्ार को षमि ेशि की
पहचान हो गई है। मतृक की पहचान
िडु््ी गािं क े सदंीप क े रप् मे ् हुई,
िोषक चार षदन स ेघर स ेिापता था।
मतृक के भाई सषचन ने पषुिस को
बताया षक ि ेदो भाई है।् उनका बडा
भाई संदीप 30 षसतंबर को षबना बताए
घर स ेचिा गया था, षिसकी षदमागी
हािात ठीक नही ्थी। शकु्ि्ार को पपं
हाउस पर िाश षमिने की सचूना के
बाद उन्हो्ने शषनिार को रेिाडी
असप्ताि पहंुच कर अपन े भाई के
शि की पहचान की। मृतक के भाई ि
पषरिनो् ने संदीप की मौत पर कोई
सदंहे नही् िताया। पषुिस न ेसामानय्
कार्ििाई करत े हुए मतृक के शि का
पोसट्माट्िम कराकर पषरिनो ्को सौप्
षदया ह।ै

रेिाड़ी। भंडारे म्े प््साद ग््हण करते लोि।

नंदरामपुर बास में संत घनशंयाम दास के
पंंकाश चदवस पर भंडारे का आयोजन

धारहूड़ेा। िािं नंदरामपुर बास म्े सतं घनश्याम दास के प्क्ाश लदिस पर िंरारे
का आयोिन लकया िया। इस अिसर पर शंकरदास महाराि ने कहा लक िोिो्
को आि की िािदौड़ िरी लिंदिी को सुधारने के लिए कुछ समय धम्डकम्ड मे्
ििाना चालहए। उन्होन् ेकहा लक सिी को बुराइयां तय्ाि कर अच्छाइयो् को ग्ह्ण
करना चालहए। अच्छाई िब ही ग््हण हो सकती है, िब अच्छ ेव्यक्कतयो ्की सिंत
होिी। इस अिसर पर र्प लसंह नंबरदार, रणधीर लसंह नंबरदार, रा. ज््ान लसंह,
उग््सने  यादि, बिराम िांलिड़, नारायण, चानलसंह, रामोतार, रािाराम रिबीर
यादि, हरचंद ि  दशेराि पंच सलहत अनेक श््द््ािु उपक्सथत थे। 

एनआई एकंट के मामले मंे
उदंघोचित अपराधी चगरफंतार

रेवाड़ी। पुलिस के पीओ
स्टाफ ने एनआई एक्ट के
मामिे मे् अदाित से
उद््घोलित अपराधी को
लिरफ्तार लकया है।
लिरफ्तार लकए िए पीओ
की पहचान लिशाि कुमार
लनिासी िार्ड नंबर-14
मौहल्िा लशक््क कॉिोनी
बहरोड़ लििा कोटपूतिी
रािस्थान के र्प म्े हुई है।
पीओ स्टाफ से एएसआई
अिीत राणा ने बताया लक
आरोपी लिशाि कुमार िि्ड
2021 म्े एनआई एक्ट के
मामिे अदाित म्े पेश न
होने पर उद्घोलित अपराधी
अदाित से घोलित लकया िया
था तथा लसतंबर 2025 म्े थाना बािि म्े अलियोि अंलकत लकया िया था।
मामिे मे् पुलिस के पीओ स्टाफ ने उद्घोलित अपराधी लिशाि कुमार को
लिरफ्तार कर लिया िया है।

रेिाड़ी। पुवलस विरफ्त मे् पीओ विशाल कुमार।

यदुवंशी की िार छातंंाओं ने
टॉप10 सूिी में बनाई जगह

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

इंषदरा गांधी षिश््षिद््ािय मीरपुर
रेिाड्ी की ओर से बीए ष््दतीय सेमेस्टर
का परीक््ा पषरणाम घोषित षकया गया,
षिसमे् यदुिंशी षडग््ी कॉिेि की
छात््ा हष्ििता पुत््ी ियप््काश ने पूरे
षिश््षिद््ािय की टॉप–10 सूची मे्
9.83 एसिीपीए िेकर प््थम स्थान
हाषसि षकया, िही् महक ने 9.67
एसिीपीए िेकर तीसरा, नेहा ने 9.63
एसिीपीए िेकर छठा स्थान हाषसि

षकया। िही् दीक््ा ने 9.63 एसिीपीए
िेकर सातिे् स्थान पर कल्िा षकया।
इन षिद््ाष्थियो् ने यह मुकाम हाषसि
करके अपना ि अपने माता-षपता के
साथ-साथ यदुिंशी कॉिेि

ि क््ेत्् का नाम भी रोशन षकया।
संस्था अध्यक्् ि पूि्ि षिधायक राि

बहादुर षसंह ने इनकी इस ऐषतहाषसक
उपिब्लध पर प््सन्नता व्यक्त करते
हुए कहा षक यह हम सब के षिए गि्ि
का क््ण है। हमे् गि्ि है षक हमारे
कॉिेि के षिद््ाथ््ी िगातार
षिश््षिद््ािय की टॉप–10 सूची मे्
स्थान बना रहे ह्ै। 

महे्द््गढ्। यदुिंशी कॉलेज की छात््ाएं। फोटो: हदरभूदम

n इंदिरा गांधी दिदि मीरपुर ने बीए
द््ितीय सेमेस्टर का परीक््ा
पदरणाम घोदित दकया

हरिभूरि न्यूज :नािनौल 

यूपीएससी द््ारा घोषित एनडीए की
षिषित परीक््ा मे् एमआर पब्लिक
स्कूि  षमत््पुरा के षिद््ाष्थियो् ने
अपनी प््षतभा का शानदार प््दश्िन
षदिाया। स्कूि चेयरमैन सीयाराम
यादि ने बताया षक एनडीए की

षिषित परीक््ा 14 षसतंबर को संघ
िोकसेिा आयोग द््ारा आयोषित की
गई थी। एनडीए की षिषित परीक््ा
अमन पुत्् करण षसंह ि रषचत पुत््
अषनि कुमार ने परीक््ा उत््ीण्ि की।
स्कूि प््ाचाय्ाि अनीता यादि ने
एनडीए मे् क्िािीफाइ करने िािे
षिद््ाष्थियो् को सम्म्माषनत षकया। 

नारनौल। विद््ाव्थियो् को सम्मावित करते स्कूल स्टॉफ सदस्य। फोटो: हवरभूवम

अमन व रचित ने एनडीए
में पाई सफलता
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हवरयाणा के विलावड़ंयों ने राषंंंंीय योगासन िेल में
वदिाया दम, एक गोलंड सवहत सात मेडल पर कबंजा

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

छठी राष््् ्ीय योगासन खेल
प््तियोतगिा का आयोजन
तवजयवाड़ा आंध््प््देश म्े तकया
गया, तजसमे् जूतनयर व सीतनयर सी
वग्ग के करीब 1050 तखलातड़्यो् व
आॅतफतशयल ने भाग तलया।
हतरयाणा योगासन स्पोर्स्ग
एसोतसएशन के राज्य सतचव डा.
युद््वीर ने बिाया की प््तियोतगिा मे्
राज्य से कुल 24 तखलातड़्यो् की
टीम ने हतरयाणा योग आयोग के
चेयरमैन व हतरयाणा योगासन
स्पोर्स्ग एसोतसएशन के अध्यक्् डा.
जयदीप आय्ग के माग्गदश्गन िथा
पुर्ष टीम कोच रोतहि, मतहला टीम
कोच अन्नू एव टीम मैनेजर भारि
भूषण के नेिृत्व मे् भाग तलया। 

सतचव ने बिाया तक
प््तियोतगिा मे् तखलातड़्यो् ने

बेहिरीन प््दश्गन करिे हुए तवतभन्न
इवे्ट मे् 1 गोक्ड, 4 तसक्वर व 2
ब््ो्ज मेडल हातसल कर 7 मेडल पर
कब्जा तकया। हतरयाणा योग आयोग
के चेयरमैन डा. जयदीप आय्ग,
हतरयाणा योगासन स्पोर्स्ग
एसोतसएशन चेयरमैन डा. धम्गदेव
तवधाथ््ी व जीटीसीसी तरटायड्ग
आईजी ईश््र तसंह दुहन ने इस
उपलक्बध पर तखलातड़्यो् को बधाई
दी। डा. जयदीप आय्ग ने कहा तक
हतरयाणा सरकार की ओर से योग व
योगासन खेल को बढ़ावा देने के
तलए सराहनीय काय्ग तकए जा रहे है।
डा. युद््वीर ने कहा तक आने वाले
समय मे् तखलातड़्यो् को और
सुतवधाएं देने के तलए पूरे प््यास
तकए जाएंगे। 

स्वच्छ भाित रिशन एवं स्वस्थ भाित का संकल्प

वजला नागवरक असंपताल में डॉकंटसंि और
कमंिचावरयों की टीम ने की साफ-सफाई 

शूूी घंटेशूूर महादेव मंददर आदरूश रामलीला
वनवास परूा करक ेअयोधयंा पहुचंे

शंंीराम का हआु राजवतलक 
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

श््ी घंटेश््र महादेव मंतदर
आदश्ग रामलीला के अंतिम
चरण म्े शुक््वार रात् ्त
श््ीराम 14 वष्ग के वनवास
के बाद सीिा, लक्््मण व
हनुमानजी सतहि अयोध्या
लौट आिे ह्ै। उनके आने
की खुशी मे् राजमहल
सतहि घर-घर दीप
प््ज्वतलि कर खुतशयां
मनाई जािी है। 

श््ीराम का राजतिलक
करके अयोध्या का राजा
बना तदया जािा है।
रामलीला सतमति के सदस्यो्
व कलाकारो् ने श््ीराम का
पूजन कर तिलक लगाकर
आशीव्ागद तलया। 

इनंहोंने ने वकया अविनय
रामलीला मे् लकलत ने श््ीराम, र्पेश ने सीता,
कहमांशु ने लक्््मर, भारत रुप्ता ने भरत, दीपक
रादव ने शत््ुघ्न, वैभव शम्ाय ने हनुमान और
अकमत कश्रप ने रुर् कवश््ाकमत्् की भूकमका
कनभाई। रामलीला के प््धान अनुकूल शम्ाय,
मुख्र संरि््क अशोक शम्ाय,  सकचव राद के
सुरंध, राजेश पंवार, डा. सुभार रुप्ता, सुरेश
सेन, रमेश वकशष््, श््ीपकत शेखावत,  शाम
रुप्ता, कवजर पंवार, भारत भूरर कश्रप,
मनीर सैन, सुनील भिनारर, कवकास रुप्ता,
जरभूरर शम्ाय, बाबूलाल रुप्ता, लालाराम
रुप्ता, नानक रुप्ता, काकी अग््वाल, मोनू
डुडेजा व अजर कुमार सकहत अभी सदथ्रो् ने
श््ीराम दरबार का पूजन ककरा। 

कढू मंे माता िवानी 
का जागरण आज
रेवाड़ी। तजले के गांव कढू
भवानीपुरा मे् ग््ामीणो् के सहयोग
मािा भवानी का जागरण व भंडारा
आयोतजि तकया जा रहा है, तजसमे्
गांव कढू के साथ-साथ आसपास
गांव  के लोग भी भाग ले्गे।
ग््ामीणो् ने बिाया तक 5 अक्िूबर
की शाम को मािा रानी का जागरण
तकया जाएगा, तजसमे् कलाकारो्
की पाट््ी मािा का गुणगान करेगी
और झांतकयो् से लोगो् का
मनोरंजन करे्गी। 6 अक्िूबर को
हवन यज्् के बाद मािा रानी का
भंडारा लगाया जाएगा।

मनेठी की शवशबाला बनी
सहायक पंंाधंयापक
खोल। मनेठी तनवासी शतशबाला
ने के््त्् म्े बड़ा मुकाम हातसल तकया

है। शतशबाला का
हतरयाणा लोक
सेवा आयोग की
परीक््ा मे् सहायक
प््ाध्यापक
प््ाणीशास्््् के पद
पर चयन हुआ है।

तपिा दयानंद जांतगड़ ने बिाया तक
शतशबाला ने अपनी 10वी् और
12वी् की तशक््ा गांव के राजकीय
तवद््ालय से प््ात्ि की। इसके बाद
बीएससी और एमएससी कुर्क््ेत््
तवश््तवद््ालय से की। वि्गमान मे् वे
एम्स तदक्ली से पीएचडी कर रही
है्। उसकी सफलिा न केवल
व्यक्किगि मेहनि और लगन का
पतरणाम है, बक्कक पूरे समाज के
तलए गव्ग की बाि है।

िबर संिंंेप

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

स्वच्छ भारि तमशन एवं स्वस्थ भारि के संकक्प के
साथ शतनवार को तजला नागतरक अस्पिाल मे्
डॉक्टस्ग व कम्गचातरयो् की टीम ने सघन सफाई
अतभयान की श््ृंखला के अंिग्गि ग्यारहवां तवशेष
सफाई अतभयान चलाया। यह अतभयान मुख्यमंत््ी
नायब सैनी के स्वच्छ एवं स्वस्थ हतरयाणा के
तवजन, स्वास्थ्य मंत््ी आरिी राव के माग्गदश्गन िथा
तवधायक लक्््मण तसंह यादव के आई लव रेवाड़ी
अतभयान की भावना को साकार करने की तदशा मे्
चलाया जा रहा है। अतभयान के दौरान प््ाि: 6:30
बजे से 9 बजे अस्पिाल पतरसर मे् सफाई की।

पंंतंयेक शवनवार को सफाई अवियान चलाया जाएगा

इन जगहों पर की गई सफाई
अकभरान का नेतृत्व प््धान कचककत्सा
अकधकारी डा. सुरे्द्् रादव ने ककरा।

अकभरान मे् उप कचककत्सा अधीि््क डा.
इंद््जीत रादव, नक्सि्र अकधकारी,

सुपरवाइजर, सिाईकम््ी, तकनीकी थ्िाि
एवं थ्िानीर नारकरको् ने सहरोर कदरा।

अकभरान के अंतर्यत अथ्पताल के
महत्वपूर्य िे््त््ो् की रहन सिाई की रई।
नारकरक अथ्पताल मे् कलस्कवड मेकडकल

आॅक्सीजन ि््ेत््, पीएम केरर पीएसए प्लांि,
जेनसेि एकररा, पुराने क्वाि्यर, धोबी घाि,

पाक्कि्र एकररा तिा  पाक्क एवं जंकराड्य पर
साि-सिाई की रई।

पीएमओ बोले
इस मौके पर पीएमओ डा. सुरेन्द्् रादव ने कहा

कक अकभरान का मुख्र उद््ेश्र अथ्पताल पकरसर
को थ्वच्छ, सुरक््ित और रोरी-अनुकूल वातावरर
प््दान करना िा, कजससे मरीजो् और उनके
पकरजनो् को एक थ्वच्छ एवं सकारात्मक माहौल
मे् थ्वाथ्थ्र सेवाएं प््ाप्त हो सके्। उन्हो्ने कहा कक
सिाई का रह क््म लरातार जारी रहेरा और
प््त्रेक शकनवार को सिाई अकभरान चलारा
जाएरा। उन्हो्ने सभी अकधकाकररो्, कम्यचाकररो्
और थ्िानीर नारकरको् का आभार व्रक्त ककरा।
उन्हो्ने कहा कक रह अकभरान कनक््ित र्प से
आने वाले समर मे् अथ्पताल की थ्वच्छता मे्
सुधार होरा।

अवियान एक मजबूत
आधारवशला वसदंं होगा
अकभरान मे् सीकनरर नक्सि्र
आॅकिसर अनीता सैनी, राजबाला
रादव, सुपरवाइजर मदन व
अजर, सैकनिेशन थ्िाि से
अजर, मंरल, नवीन, वाड्य
अिे्डे्ि हरीश, कंवर कसंह व
पूनम, कसक्रोकरिी राड्य हरीश,
कवजर रादव, कलफ्ि आॅपरेिर,
रैस मैकनिोक्ड थ्िाि से सकचन
व माली पवन कुमार सकहत
अनेक कम्यचाकररो् ने सहरोर
कदरा। अकभरान के दौरान
पीएमओ डा. सुरे्द्् रादव ने भी
कम्यचाकररो् के साि कमलकर
करीब तीन घंिे तक सिाई कार्य
ककरा और सभी कम्यचाकररो् का
उत्साहवध्यन ककरा। उन्हो्ने
आमजन से अपील करते हुए
कहा कक सभी अपने आसपास के
वातावरर को थ्वच्छ बनाए रखने
का संकक्प ले्, उन्हो्ने कहा कक
रह अकभरान कनक््ित र्प से
आने वाले समर मे् थ्वच्छ, थ्वथ्ि
एवं संुदर रेवाड़ी की कदशा मे् एक
मजबूत आधारकशला कसद्् होरा।

रेवाि्ी। नागवरक असूपताल मेू सफाई अवभयान चलाते हुए कमूिचारी तथा नागवरक असूपताल मेू कमूिचावरयोू के साथ सफाई करते पीएमओ। िोटो : हतरभूतम

एकादशी पर शंयाम संकीतंिन में मनमोहक िजनों पर झूमे शृंंदंंालु
‘इक नजि कृपा की कि िो लाडली श््ी िाधे, कर्णाियी...

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी 

नई अनाजमंडी क्सथि श््ी श्याम बाबा के मंतदर मे् शुक््वार
रात््त एकादशी पर श््ी श्याम प््भु के 121वे् संकीि्गन का
आयोजन तकया गया। श््ी श्याम श््ृंगार सेवा ग््ुप की ओर से
आयोतजि श््ी श्याम संकीि्गन मे् जयपुर से भजन गातयका
कोमल शम्ाग व गोकलगढ़ से गायक संजय शम्ाग ने अनेक
मनमोहक भजनो् से श््ी श्याम बाबा की मतहमा का गुणगान
तकया। एकादशी पर श्याम बाबा का मनमोहक श््ृंगार नई
अनाजमंडी तनवासी गौरव अग््वाल ने पुत्् रत्न की प््ाक्ति
पर कराया। श््ृंगार सेवा ग््ुप के सदस्यो् ने श्याम बाबा की
तवतधवि र्प से ज्योि प््ज््वतलि करके संकीि्गन का
शुभारंभ तकया। शतनवार को द््ादशी के अवसर पर तशव
मंतदर मे् भंडारे का आयोजन तकया गया, तजसमे् सैकड़ो् की
संख्या मे् श््द््ालुओ् ने प््साद ग््हण तकया।

नई अनाजमंडी संसथत शंंी शंयाम बाबा के मंवदर में हुआ आयोजन गायकों ने मनमोहक िजनों से वकया िाव वविोर
एकादशी पर रोकलरढ़ से भजन रारक
संजर शम्ाय ने ररेश वंदना व ‘बाबा आता है,
मेरा बाबा आता है, अपने भरत की आंखो् म्े
आंशू देख न पाता है’...सकहत अनेक भजन
सुनाकर श््ृद््ालुओ् को भाव कवभोर ककरा।
इसके बाद जरपुर से राकरका कोमल शम्ाय
ने अनेक भजनो् से श््द््ालुओ् को
भावकवभोर ककरा। भजन राकरका ने ‘श्राम
तेरे भक्तो् को तेरा ही सहारा है’, ‘बाबा तेरी
इतनी कृपा मै् पाता रहूं, तू खािू बुलाता रहे
और मै् आता रहूं’.., ‘ तेरी कृपा से ही चले
पकरवार सांवरे, तेरी दरा पे ही बने घर बार
सांवरे’, ‘इक नजर कृपा की कर दो लाडली
श््ी राधे, लाडली श््ी राधे-लाडली श््ी राधे,
कर्रामरी कृपामरी, मेरी दरामरी श्रामा’..
सकहत अनेक भाव भरे भजनो् से बाबा की
मकहमा का रुररान ककरा। 

रेवािी। संकीतूिन मेू सजा शूूीशूयाम बाबा का भवूय िरबार तथा
संकीतूिन मेू भजन गाते हुए गावयका कोमल शमूाि। िोटो:हतरभूतम

शंयाम बाबा के जागरण में इनंहोंने लगाई हाजरी
श्राम बाबा के जाररर मे् चरत अग््वाल, रकव भट््ेवाले, कवजर अग््वाल, राजन अग््वाल,
करतेश बंसल, कवकास बंसल, राजुल, अकमत रुप्ता, महेश रोरल, मनीर सचदेवा, अकनल
मखीजा, संजर सहरल, सुभार शम्ाय, नवीन भारद््ाज, राहुल, ककवता, अकभलारा, मरूर
रोरल, कुशल रोरल, मीनाि््ी, शीतल, वंदना, नंकदनी व आरती सकहत सैकड़ो् श््द््ालुओ् ने
हाजरी लराई।

रेवािी। समारोह मेू विदूूावूथियोू का पूूमाण पतूू भूेट करते अवतवथ।  िोटो:हतरभूिम

कुंड-मनेठी आईटीआई में दीिंंांत समारोह 

245 ववदंंावंथियों को
वदए गए सवंटिवफकेट
हरिभूरि न्यूज:कुंड

राजकीय औद््ोतगक
प््तशक््ण संस्थान कंुड-
मनेठी मे् दीक््ांि समारोह का
आयोजन तकया गया।
समारोह के मुख्यातितथ
तफरोजपुर तझरका के
एसडीएम लक्््मी नारायण ने
मां सरस्विी के समक्् दीप
प््ज्््वतलि कर काय्गक््म का
शुभारंभ तकया। काय्गक््म मे्
चेयरमैन नरे्द्् यादव, सरपंच
मनेठी देशराज व डा.
आनंदराज शम्ाग मौजूद थे,
जबतक काय्गक््म की
अध्यक््िा प््ाचाय्ग जयदीप
कातदयान ने की। समारोह मे्
तवतभन्न ट््ेडो् के 245
पासआउट तवद््ात्थगयो् को
प््माण पत्् तवितरि तकए गए। 

आईटीआई से पंंवशवंंित ववदंंाथंंी
अलग पहचान बना रहे
इस मौके पर प््ाचार्य जरदीप काकदरान ने

बतारा कक आईिीआई से प््कशक््ित कवद््ाि््ी
न केवल रोजरार प््ाप्त कर रहे ह्ै, बस्कक
कवकभन्न उद््ोरो् म्े भी अपनी अलर पहचान
बना रहे ह्ै। समारोह मे् कवद््ाक्ियरो् ने
रंरारंर सांथ्कृकतक कार्यक््म प््स््ुत कर
सभी का मन मोहा। मुख्र अकतकि एसडीएम
लक्््मी नारारर ने कहा कक सरकार कशि््ा
के साि-साि तकनीकी कशि््ा को भी बढ़ावा
दे रही है। इसके कलए प््देशभर मे्
औद््ोकरक प््कशि््र संथ्िानो् की थ्िापना
की रई है, ताकक रुवा आधुकनक तकनीकी
ज््ान से लैस होकर देश को नई ऊंचाइरो्
तक पहुंचा सके्। उन्हो्ने कहा कक कुंड की
आईिीआई ने अपनी मेहनती िीम की
बदौलत न केवल कजले म्े, बस्कक प््देश स््र
पर भी कवकशि्् पहचान बनाई है। सुपकरडे्ि
कवनोद कुमार ने अकतकिरो् का थ्वारत
करते हुए आभार जतारा। प््ाचार्य काकदरान
ने सभी अकतकिरो् को थ्मृकत कचन्ह भे्ि ककए।

सुंदरकांड पाठ व िजन
संधंया 14 को
रेवाड़ी। सोलहराही सेक्टर-1 क्सथि
प््ाचीन इच्छापूण्ग चोले वाले हनुमान
मंतदर मे् 14 अक्टूबर को शाम को 5
बजे से संुदरकांड पाठ व भजन
संध्या का आयोजन तकया जाएगा।
इसके बाद मंतदर पतरसर मे् 7 बजे से
भंडारे का आयोजन होगा। पुजारी
तबजेन्द्् भारद््ाज बालाजी धाम वाले
ने बिाया तक काय्गक््म मे् रेवाड़ी से
गायक गोपाल वम्ाग व तदक्ली से
गायक धम्गबीर फौजी मनमोहक
भजनो् के माध्यम से बाबा की
मतहमा का गुणगान करे्गे।

रेवािी। हवरयाणा के पिक विजेता विलाड़ी अवतवथयोू के साथ। िोटो:हतरभूिम

जूकनरर वर्य लड़को् के कलात्मक समूह वर्य म्े हर्य, कहमांशु, पाि्य, इमरान
व रकव ने एक रजत पदक, लड़ककरो् की लरबद्् जोड़ी मे् डॉली और
सलोनी ने एक कांथ्र पदक, लड़ककरो् की स्ववस्थिंर बॉडी व्रस्कतरत मे्
सृक््ि ने रजत पदक, पारंपकरक रोरासन इवे्ि मे् सृक््ि ने कांथ्र पदक,
पारंपकरक रोरासन इवे्ि मे् पाि्य ने रजत पदक तिा सीकनरर सी वर्य म्े
लेर बैले्स व्रस्कतरत मे् बीरे्द्् ने रजत पदक व लेर बैले्स व्रस्कतरत मे्
बीरे्द्् ने थ्वर्य पदक हाकसल ककरा।

इन विलावड़ंयों ने जीते पंंवतयोवगता मंे मेडल

महवंषि वालंमीवक जयंती
समारोह कल

रेवाड़ी। महत्षग वाक्मीतक जयंिी के
उपलक्््य मे् 6 अक्टूबर को तजला
स््रीय समारोह का आयोजन बाल
भवन आॅतडटोतरयम मे् सुबह 10
बजे तकया जाएगा। समारोह म्े
म्हारा रेवाड़ी-स्वच्छ रेवाड़ी मुतहम
मे् स्वच्छ वािावरण बनाने मे्
सहभागी रहे शे््ष्् सफाई योद््ाओ्
को सम्मातनि करिे हुए आमजन
को भी स्वच्छिा अपनाने का
संदेश तदया जाएगा।
डीआईपीआरओ तदनेश कुमार ने
बिाया तक हतरयाणा सरकार की
ओर से सूचना, जनसंपक्फ एवं
भाषा तवभाग के ित्वावधान मे् संि
महापुर्ष सम्मान एवं तवचार प््सार
योजना के िहि प््देश भर मे् महत्षग
वाक्मीतक जयंिी समारोह का
आयोजन तकया जा रहा है।
समारोह मे् तवधायक लक्््मण तसंह
यादव, बावल से तवधायक
डा.कृष्ण कुमार व कोसली से
तवधायक अतनल यादव संयुक्ि
र्प से मुख्यातितथ रहे्गे। 

संथानीय संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 1500/-
रं. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

रेवािी। जेल पवरसर मेू बंवियोू का जानकारी िेते बूूहूमपूूकाश भारदूूाज। िोटो:हतरभूिम

पंंाणायाम का वनयवमत अभंयास करें
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सेवा पखवाड़ा के समापन अवसर पर
तजला जेल पतरसर मे् आट्ग आॅफ तलतवंग
संस्था की ओर से बंतदयो् एवं स्टाफ के
तलए ध्यान और प््ाणायाम के तवशेष सत््
का आयोजन तकया गया। इस अवसर पर
जेल पतरसर मे् पौधरोपण भी तकया गया।
इस मौके पर आट्ग आॅफ तलतवंग के वतरष््

प््तशक््क ब््ह्मप््काश भारद््ाज ने कहा
तक ध्यान और प््ाणायाम का तनयतमि
अभ्यास जीवन मे् सुख, स्वास्थ्य एवं
ऊज्ाग प््दान करिा है और व्यक्कि के
सव्ाा्गीण तवकास मे् सहायक होिा है।
उन्हो्ने कहा तक पेड़ आॅक्सीजन के
प््मुख स््ोि है् और पय्ागवरण को स्वच्छ
बनाने म्े अत्यंि महत्वपूण्ग भूतमका
तनभािे ह्ै। 

ये रहे मौजूद
कार्यक््म मे् हवलदार
मनोरमा, हंसराज हुड््ा,
नीलम हवलदार, राकेश
देवी, वर्ाय कुमारी एवं
पवन कुमार उपस्थित
िे। संथ्िा से भारद््ाज ने
जेल प््शासन का
आभार व्रक्त ककरा।

धारंहेड़ा में ववधायक लकंंंमण वसंह
यादव ने चलाया सफाई अवियान

हरिभूरि न्यूज:धार्हेड़ा

स्वच्छ रेवाड़ी तजला अतभयान के िहि तवधायक
लक्््मण तसंह यादव के नेिृत्व मे् शतनवार को धार्हेड़ा मे्
रामनगर बास रोड पर सफाई अतभयान चलाया गया और
लोगो् को स्वच्छ वािावरण बनाए रखने के तलए प््ेतरि
तकया। इस अवसर पर टीम ने रोड पर साफ-सफाईकी।
अतभयान के दौरान तवधायक लक्््मण तसंह यादव ने लोगो्
के साथ झाड़ू लगाकर सड़को् के दोनो् से कचरे को

उठवाकर तनस््ारण कराया। तवधायक लक्््मण तसंह
यादव ने कहा तक स्वच्छिा केवल व्यक्कि तवशेष िक
सीतमि नही् है, बक्कक यह हमारे घर, पतरवार, गली,
मोहक्ला सतहि पूरे क््ेत्् मे् हर वग्ग को सुखद अहसास
देने का सशक्ि माध्यम है। उन्हो्ने कहा तक मुख्यमंत््ी
नायब तसंह सैनी के नेिृत्व मे् पूरे प््देश मे् स्वच्छ शहर
अतभयान चलाया जा रहा है, तजसमे् रवेाड़ी तजले का
धार्हेड़ा शहरी क््ेत्् प््देश के सुखद व स्वच्छ वािावरण
की रै्तकंग मे् अग््णी बनने की ओर अग््सर है।

रेवािी। धारूहेड़ा मेू टीम के साथ सफाई करते हुए विधायक। िोटो : हतरभूतम

कचेरा राजपूत समाज
के पंंधान बने यादराम

धारूहेड़ा। धार्हेड़ा मे् शतनवार को
कचेरा राजपूि समाज की बैठक का
आयोजन तकया गया। बैठक की
अध्यक््िा प््धान यादराम गो्ड ने
की। इस अवसर पर कचेरा राजपूि
समाज की नई काय्गकातरणी का
गठन तकया गया। काय्गकातरणी मे्
सव्गसम्मति से यादराम गो्ड को
प््धान, राकेश चोटान उफ्फ पो्जी को
उपप््धान, टीकम भाटी को सतचव,
मोिीराम गो्ड को सह-सतचव,
मुकेश भाटी को कोषाध्यक््, मुकेश
सांखला को सह कोषाध्यक््, तरंकू
पंवार को संगठन मंत््ी, संजय भाटी
को सहसंगठन मंत््ी, मुकेश
तसकरवाल को सहसंगठन मंत््ी,
भोजराज गो्ड को प््चार मंत््ी, संजय
गो्ड को सह प््चार मंत््ी, प््दीप गो्ड
को मीतडया प््भारी, पंकज शेखावि
को सदस्य मनोतनि तकया गया।

मुंबई सेंटंंल-गुरंगंंाम एकतरफा सुपरफासंट
संपेशल रेलसेवा का संचालन आज

रेवाड़ी। रेलवे की ओर से त्योहारी सीजन मे् अतितरक्ि यात््ी यािायाि को
देखिे हुए यात््तयो् की सुतवधा के तलए वंदे भारि के िरह मुंबई से्ट््ल-गुर्ग््ाम

एकिरफा सुपरफास्ट अतितरक्ि स्पेशल रेलसेवा का
संचालन तकया जा रहा है। उत््र पत््िम रेलवे के
सीपीआरओ शतश तकरण ने बिाया तक गाड़ी संख्या
09153 मुंबई से्ट््ल-गुर्ग््ाम एक िरफा सुपरफास्ट
स्पेशल रेलसेवा 5 अक्टूबर एवं 6 अक्टूबर को मुंबई
से्ट््ल से सुबह 10:30 बजे रवाना होकर जयपुर
स्टेशन पर अगले तदन सुबह 3:40 बजे आगमन व

3:50 बजे प््स्थान करके सुबह 8:20 बज गुर्ग््ाम पहुंचेगी। यह रेलसेवा माग्ग
मे् बोरीवली, वापी, सूरि, वडोदरा, साबरमिी, महेसाणा, पालनपुर, आबू
रोड, मारवाड़ जंक्शन, अजमेर, जयपुर, अलवर एवं रेवाड़ी स्टेशनो् पर
ठहराव करेगी।

n रेलवे की ओर से
त्योहारी सीजन मे्
यात््ी यािायाि
को देििे हुए
उठाया कदम

प््तियोिगिा मे् 1050 तिलाति्यो्
व आॅतितियल ने भाग तलया

सभी अपने
आसपास के

वातावरण को
स्वच्छ बनाए

रखने का
संकल्प ले्



haribhoomi.com छिंंीसगढं, कदलंली, हकरयाणा और मधंयपंंदेश से एक साथ पंंकाकशत

किर स्टोरी
िॉ. गवरमा िंजय दुबे

ज की हडहजटल तकनीक के हवथ्फोट ने
जहां हमारे संवाद और सीखने के तरीके
को बदल हदया है। दूसरी ओर बच््ो् की

मोबाइल फोन और वीहडयो गेम्स की लत से पहले से
परेशान पैरे्ट्स, अब उनकी हलखावट को लेकर भी
हचंहतत रहने लगे है्। खासकर जेन जी पीढ़्ी (पीयू
हरसच्ा के मुताहबक, जेन जी यानी जेनरेशन जेड, वह
पीढ़्ी है, जो 1997 और 2012 के बीच पैदा हुई है। इन्हे्

जूमस्ा या पोथ्ट हमलेहनयल्स भी कहते है्।) पेन और
पे्हसल से बचने लगी है। इसहलए वे हाथ से हलखना
भूलते जा रहे है्, जो हचंता का हवरय है। अध्ययनो् के
अनुसार, हाथ से हलखना साक््रता और संज््ानात्मक
हवकास के हलए महत्वपूण्ा होता है।
नही् विखना चाहती नई पीढ्ी: कोहवड के दौरान
जब ऑनलाइन क्लासेज का हसलहसला शुर् हुआ,
तो बच््ो् का हडहजटल समय पहले से कई गुणा बढ़्
गया। उस दौर मे् हशक््ा जारी रखने का दूसरा कोई
हवकल्प भी नही् था। लेहकन एक समय के बाद
हशक््को् और पैरे्ट्स दोनो् को आभास हुआ हक बच््े
हलखना नही् चाह रहे। वे हाथ से हलखने से बच रहे
है्। अब थ्टेवांगर यूहनवह्साटी का एक अध्ययन बताता
है हक करीब 40 फीसदी जेन जी पीढ़्ी हस््हलहखत
संवाद पर अपनी पकड़् खोती जा रही है। उनकी
लेखनी म्े न सफाई हदखाई दे रही है और न 
ही थ्पष््ता। 
विविटि मीविया ने बदिा संिाद का तरीका:
दरअसल, हडहजटल टेक्नोलॉजी और सोशल
मीहडया ने आपस म्े संवाद के पूरे तरीके को ही बदल
हदया है। बच््े हो् या नौजवान, सभी वाट्सएप,
टेलीग््ाम, थ्नैपचैट पर संह््कप्त संदेशो् या इमोजी के
जहरए अपनी बात रखना पसंद करते है्। कम से कम
शब्दो् म्े सूचनाएं देने की कोहशश करते ह्ै। कई बार
हसफ्क 10 शब्दो् मे् पूरी बात खत्म हो जाती है। ये थ्लै्ग
के माध्यम से साझा हकए गए छोटे हवचार होते ह्ै।
इससे हलखने की आदत छूटती जा रही है। थ्टेवांगर
यूहनवह्साटी की प््ोफेसर नेदरेट हकहलसेरी ने जब इस
प््वृह््ि पर शोध हकया तो पाया हक इन हदनो् कॉलेज
थ्टूडे्ट्स के पास बुहनयादी लेखन कौशल की कमी
होती जा रही है। वे लंबे वाक्य संरचनाओ् के बजाय
छोटे वाक्य हलख रहे ह्ै। कलम की जगह की-बोड्ा
का प््योग करने के कारण कई थ्टूडे्ट्स के हलए
कागज पर खुद को ठीक से अहभव्यक्त करना

मुक्शकल हो रहा है। व ेन पत्् हलख पाते है् और न ही
औपचाहरक ई-मेल। यही पीढ़्ी जब वक्कफोस्ा का
हहथ्सा बनती है तो उन्हे् कई प््कार की चुनौहतयो् का
सामना करना पड़्ता है। उनकी प््ेजे्टेशन क्थकल से
लेकर अन्य कौशल प््भाहवत होते ह्ै।
हस््विवप से बढ्ती है याद््ाश्त: हशक््ा मे्
हस््लेखन एक महत्वपूण्ा भूहमका हनभाता है, जो
संज््ानात्मक हवकास, सीखने की क््मता को बनाए
रखने और शैक््हणक प््दश्ान मे् योगदान देता है। जब
बच््े हाथ से हलखना सीखते है्, तो उनके मह््सर्क
के कई क््ेत्् सह््िय होते ह्ै, जो गहतशील कौशल,
थ्मृहत और भारा अहधग््हण के हलए महत्वपूण्ा होते
है्। इसके अलावा, यह प््ह््िया तंह््तका संबंधो् को
बढ़्ाती है, जो पढ़्ने और हलखने मे् सहायक होते ह्ै।
साक््रता और समग्् संज््ानात्मक हवकास की नी्व
रखते है्। हस््लेखन केवल संज््ानात्मक लाभ ही
नही् प््दान करता, यह रचनात्मकता और व्यक्कतगत
अहभव्यक्कत को भी बढ़्ावा देता है। प््त्येक छात्् की
अनूठी लेखन शैली उनके आत्महवश््ास और
संलग्नता को बढ़्ा सकती है, हजससे सीखने का
अनुभव अहधक व्यक्कतगत और साथ्ाक बन जाता है।
इसके अहतहरक्त, हस््लेखन अनुशासन और

एकाग््ता को बढ़्ावा देता है। इससे याद््ाश्त तेज होती
है। तभी प््हतयोगी परीक््ाओ् की तैयारी करने वाले
नोट्स बनाने पर ध्यान देते ह्ै। हलखने का अभ्यास
करते ह्ै।
मानवसक रोगो् से वनपटने मे् मददगार: नॉव््ेहजयन
यूहनवह्साटी ऑफ साइंस एंड टेक्नोलॉजी मे्
न्यूरोसाइकोलॉजी की प््ोफेसर ऑड््े वैन डेर मीर के
अनुसार, हाथ से कुछ हलखना, टाइप करने की
तुलना मे् मह््सर्क पर अलग तरह से प््भाव डालता
है। इससे छात्् हलखी गई जानकारी को बेहतर ढंग से
याद रख पाते है्। कोई भी पीढ़्ी हस््हलहप के फायदो्
को नजरअंदाज नही् कर सकती, क्यो्हक हाथ से
हलखने के अनेक लाभ है्। इससे अलग हटकर
सोचने मे् मदद हमलती है। यह हदमाग को दैहनक
हदनचय्ाा से हटकर खुद को अहभव्यक्त करने की
आजादी देता है। अकसर जब हमारा मन हकसी खास
हचंता मे् हघरा रहता है, तो हाथ से हलखने पर हवचारो्
की गहत धीमी होती जाती है। मनोहचहकत्सको् का
कहना है हक हस््लेखन से अवसाद और हचंता दूर
होती है। *

महान संत कवि कबीर दास का प््वसद्् दोहा है-
धीरे-धीरे रे िना, धीरे सब कुछ होय। 
िाली सीृचे सौ घडृा, ऋतु आवे फल होय।। 

इसमे् कबीर दास जी कहते ह्ै हक मन मे् धीरज रखने से ही सब
होता है। यानी हकसी काय्ा को पूरा होने मे् हनध्ााहरत समय लगता
है। इसहलए अनावश्यक जल्दबाजी या अधीर होना सही नही् है।

अकसर लोग यह भी कहते सुने जाते ह्ै हक समय से पहले
और भाग्य से अहधक कुछ नही् हमलता। यहद यहां भाग्य को
नकार भी हदया जाए तो समय को तो
नकारा नही् जा सकता। लेहकन आज की
भाग-दौड़ भरी हजंदगी और उस पर
हदखावे के साथ भौहतकतावादी तत्वो् के
आकर्ाण ने केवल युवा ही नही् प््ौढ़ और
अधेड़ उम्् के व्यक्कतयो् को भी अपनी
चपेट मे् ले हलया है। इस वजह से लोगो् म्े
धीरज कम होता जा रहा है। हर कोई सब
कुछ जल्द से जल्द पा लेना चाहता है।
क्यो् बढ़् रही है यह मनोवृह््ि, इसके क्या
है् पहरणाम और इससे बचने के उपायो् के
बारे मे् हम सभी को हवचार करना 
जर्री है।
पहचान पाने की होड़
यह सही है हक इस दुहनया मे् हर इंसान
अपनी अलग हवहशष्् पहचान बनाने के हलए संघर्ा करता है,
करना भी चाहहए। लेहकन आज यह प््वृह््ि बड़ी तेजी से
असंतुलन का कारण बनती जा रही है। एक-दूसरे से अंतहीन
होड़, उसकी कमीज मेरी कमीज से सफेद कैसे की तज्ा पर, अब
यह अहंकार पुह््ष का पय्ााय भी बनती जा रही है। अपनी अलग
पहचान बनाने की इच्छा बुरी नही् है, लेहकन उसकी हड़बड़ी
जर्र व्यक्कतत्व मे् असंतुलन पैदा कर सकती है। सब कुछ एक
साथ, अभी के अभी मुझे हमल जाए। मै् हर जगह मौजूद रहूं, हर
कही्, पुरथ्कार केवल मेरे हहथ्से मे् आएं, केवल मेरी ही चच्ाा हो,
सब मुझे चाहे्, सब मुझे सराहे्, केवल मेरे पास ही सब हो, सब
मेरी सुने्, सब मेरे ज््ान से लाभाकन्वत हो (गोया हक ज््ान पर
केवल आपका कॉपीराइट है) और मै् इस वाह-वाह के बादलो् पर
सवार हो उड़ान भरं्। ऐसी सोच ना तो पूरी तरह व्यावहाहरक है
और ना ही सही कही जा सकती है।
िोशल मीविया की भूवमका
वास््व मे् देखा जाए तो पहले की तुलना मे् पहचान का संकट
अब उतना रहा नही् है हक आपमे् कोई हवहशष्् गुण हो और आप
अनदेखे रह जाएं। सोशल मीहडया ने प््चार-प््सार के तमाम
साधन उपलब्ध करवाए है्। हालांहक सोशल मीहडया के कई
लाभ है् तो कई नुकसान भी है्। इसके जहरए पॉपुलर होने की धुन
मे् इन हदनो् रील बनाने की लत युवाओ् को लग गई है। इस  लत
के चलते कई बार सफलता हमलने के बाद हफर फॉलोअस्ा म्े
कमी आने पर युवा अवसाद मे् भी चले जाते ह्ै। इससे

आत्महत्याओ् की खबरे् भी आती रहती है्, जो बेहद हचंताजनक
है्। सोशल मीहडया के जहरए रातो्-रात सफलता हमलने पर उसे
सही तरीके से संतुहलत करने का प््यास होना चाहहए और उसकी
लत से जीवन समाप्त कर देने की अहत से भी बचा जाना चाहहए।
यही नही् इंथ्टे्ट सक्सेस की चाह आज के दौर मे् सब कुछ बहुत

तेजी से बदल रहा ह।ै जीवनशैली मे्
इस भाग-दौड़् की प््वृह््ि का यह
असर है हक लोग कामयाबी भी
जल्दी हाहसल करना चाहते है्।
इसके साथ ही आजकल कुछ लोग,
दूसरे सफल लोगो् की उपलक्बधयो्
को देख-देखकर हीनभावना से
ग््हसत होने लगते ह्ै। सफलता पाने
की आस कतई गलत नही् है। सबके
अपने-अपने लक्््य होते है्, हजन्हे्
पाने का वे प््यास करते है्। लेहकन
जीवन मे् कोई भी बड़्ी सफलता
इंथ्टे्टली नही् हमलती है। हमे् नही्
भूलना चाहहए हक बड़्ी सफलता
पाने के हलए सधी हुई हनरंतर गहत,
प््यास और स््रीय रचनाधह्माता

जर्री होती है। लक्््य की प््ाक्पत, धैय्ा के साथ सही प््यास की मांग
करती है। थ्थायी सफलता, छोटे-छोटे लेहकन साथ्ाक कदमो् का
पहरणाम होती है। 
िबकी क््मताएं होती है् वभन्न
हकसी को सफल देखकर हम यह नही् सोचते हक उस व्यक्कत की
क््मता, योग्यता, समय की उपलक्बध, हजम्मेदाहरयो् का प््कार
अलग हो सकता है। आमतौर
पर हकसी को सफल देखकर
हम दो तरीके से प््हतह््िया देते
है्। एक, जब वो कर सकता या
सकती है तो मै् क्यो् नही्?
दूसरी, अरे उनके पास कोई
काम-काज है नही्, फुस्ात रहती
है, इसहलए बस लगे रहते
है्। भई हमे् तो और भी बहुत
काम है्। इसहलए उनके जैसी
सफलता नही् पा सके। दोनो् ही
प््हतह््ियाएं अहतवादी है् और
गलत भी। न तो हर कोई हर
काय्ा कर सकता है और न ही वो इसहलए अच्छा काम कर पा रहा
है, है क्यो्हक उसके पास फालतू का टाइम रहता है। आपको
समझना चाहहए हक उस व्यक्कत की लगन, प््यास और समय
प््बंधन आपसे बेहतर है। हजस तरह यह कहा जाता है हक हर

बच््ा एक जैसा नही् होता, सबकी अपनी-अपनी क््मता होती ह,ै
ठीक यही बात बड़ो् को भी समझनी होगी हक हम सब हभन्न-
हभन्न प््कृहत के, हभन्न-हभन्न योग्यता वाले इंसान है्। कोई कहव
है, कोई हखलाड़्ी, कोई अच्छा खाना बनाता है तो कोई अच्छा
गाता है, कोई सामाहजक स््र पर सह््िय है तो कोई घरेलू मोच््े
पर सफल है, हकसी ने जॉब को प््ाथहमकता माना है तो हकसी ने
घर को, हममे् से कोई भी असफल नही् है। हमे् अपने क््ेत्् मे्
प््वीणता हाहसल कर सफल होने का प््यास करना चाहहए, न हक
दूसरो् की नकल करके या उससे ईर्य्ाा करके उस क््ेत्् म्े प््यास
करना चाहहए, हजसकी प््हतभा हम मे् है ही नही्।
खुद को ना माने् अिफल 
ऐसा सोचना सही नही् है हक हजसकी चच्ाा अहधक होती है, तो
वह सफल है। यहद हकसी व्यक्कत मे् दुहनया को बताने या चह्चात
होने के हलए कोई हवशेर गुण न भी हो, तो भी वह एक व्यक्कत
एक इकाई के र्प मे् तो सफल है ही। आहखर हम पर सफलता
का इतना दबाव क्यो् होना चाहहए? हमे् सोचना चाहहए हक इससे
क्या फक्क पड़्ता है, यहद मुझे कुछ कम लोग जानते है्? हकसी को
2000 लोग जानते है् और हकसी को 500 तो क्या फक्क पड़
जाएगा? आपकी सफलता का मानक हसफ्क आपकी सोशल
पॉपुलैहरटी पर हनभ्ार नही् करता है। इसका एक मानक यह भी है
हक आपकी अपने पहरवार, अपने सोशल और फ््््ड सक्कल मे्
कैसी इमेज है? आप अपने दाहयत्वो् का हकतनी अच्छी तरह से
हनव्ाहन करते ह्ै?
िही नही् जल्दबाजी का तनाि
यह कहना गलत नही् होगा हक आधुहनक जीवनशैली ने थ्लो एंड
थ्टेडी की जगह हमे् फाथ्ट एंड फ्यूहरयस बना हदया है। धैय्ावान

की जगह हम मे् से अहधकतर
अधीर होते जा रहे है्। शांहत के
बजाय मन मे् बेचैनी सी छाई
रहती है। अपने साथ दूसरो् की
उन्नहत देख प््सन्न होने की
जगह ईर्य्ाा का भाव जन्म लेने
लगता है। सफलता की चाह मे्
सह््िय होने के बजाय हाइपर
एक्कटव होते जा रहे ह्ै हम। इससे
हम अनचाहे तनाव से हघरकर
अपने जीवन को अशांत और
अव्यवक्थथत बना लेते ह्ै। ऐसे मे्
ठहरकर हवचार करने की

जर्रत है। कहते है्, ‘अहत सव्ात्् वज्ायेत।’ जर्रत से अहधक
सह््ियता, तेजी और जलद्बाजी, थ्वाथ्थ्य और मानहसक क्थथरता
को नष्् कर देती है। थोड़ा धैय्ा और थोड़ी क्थथरता से हम बेहतर
पहरणाम पा सकते ह्ै। *

न्यू लाइफस्टाइल / अंशु विंह

जेन जी यानी कबलंकुल नई पीढंी
के बचंंे और युवा, हाथ से
कलखने के बजाय कीपैड पर
कंपोज करना आसान मानते हंै।
लेककन हैंड राइकिंग से बढंती
यह दूरी, इस पीढंी के कलए ककस
तरह नुकसानदेह है, इस बारे
में धंयान देने की जरंरत है।

आ

है्ड राइरटंग से  
बच रही जेन जी 

रकस बात की है
इतनी जल्दबाजी!आज के दौर की जीवनशैली इतनी

तेज हो चुकी है कक हर कोई, सब
कुछ तुरंत पा लेना चाहता है। तुरंत
सफल न होने पर हम तनाव और
अवसाद से किर जाते हैं। जलंदबाजी
की इस पंंवृकंंि के कारण हम जीवन
का आनंद लेना ही भूलते जा रहे हैं।
ऐसे में बहुत जरंरी है कक हम जरा
ठहरें और जीवन को संतुलन के
साथ जीने का पंंयास करें।

अमिय बरसता चांद से, िंगलिय है नेह।
हृदय नवल आवेग िेृ, हुई तरंमगत देह।।
शमश की मकरणेृ शुभृृ हृै, अंतर िेृ आनंद।
पूणृणिासी आ गई, सबको आज पसंद।।
पृृीमत चढृी परवान है, िादक हुए मवचार।
ति ने खाई िात है, मनखर रहा उमजयार।।
पृृेिातुर संसार है, वादोृ का मवसृृार।
सबको आकमृषणत करे, देखो अब अमिसार।।
छत पर बैठा है युगल, ले हाथोृ िृे हाथ।
चंदा िी देने लगा, पृृेिपगोृ का साथ।।
मखलती जृयोतृसृना िली, बांट रही जो पृयार।
खीर खा रहा है जगत, बढृने लगा दुलार।।
शरद मनशा चोखी हुई, बनी एक सौगात।
कोिल है अब चेतना, मदवृय हुए जजृबात।।
शरद चांद िेृ है दिक, नया हुआ संसार।
पृृकृमत पा गई पृृेि का, अनुपि नव उपहार।।

त््ी जी ने चमचो् के साथ दो
घंटे से चल रही गप्पो् की
गंभीर बैठक अचानक रोकी

और पीए को बुलाया,‘पीए साहब! इस
महीने के सारे जनहहत काम हो गए न?
देखो, हमे् प्ेडे्सी कतई पसंद नही्।’ 

‘जी जनाब! आपके चुनाव क््ेत्् के
बाढ़ग््स्् एहरया का भाभी जी ने पूरा दौरा
कर हलया। वह भी एक बार नही्, चार-
चार बार ताहक चुनाव क््ेत्् का कोई भी
बाढ़ग््स्् कोना उनकी आंखो् से ओझल
न रहे। आपके बाढ़ प््भाहवतो् के प््हत
संवेदनाओ् को लेकर हजतने पे््स नोट
और फोटो अखबारो् म्े छपे, वे दूसरे
मंह््तयो् से दुगने ही छपे। बधाई हो सर!’ 

‘गुड! वैरी गुड! और अब इस माह का बचा क्या है जनता को करने को?’ 
‘सर! सॉरी! एक बात तो बताना भूल ही गया था।’ कहते हुए पीए ने अपना

हसर झुका हलया तो मंत््ी जी ने पूछा,‘क्या?’
‘सर! बरसात गुजर गई। पर सर, इस बार आपक ेकर कमलो् द््ारा अब तक

सद््ावना का पौधा नही् लगा।’
‘क्यो्?’
‘सर आप जनहहत के दूसरे कामो् मे् व्यस्् ही इतने थे हक मुझे लगा आप ओवर

लोडेड हो जाएंगे। लेहकन सर! हर साल आपका पय्ाावरण बचाने के हलए पौधा
लगाना बहुत जर्री है। आपका लगाया एक पौधा लाखो् पौधो् म्े जान फूंकता है
सर! जब तक आप पौधा नही् लगाते, जनता भले ही हकतने ही पौधे क्यो् न लगा
ले, उनका कोई महत्व नही् होता। वे पय्ाावरण की रक््ा नही् कर पाते। वे जंगल नही्
बन पाते।’

‘पर, ये इतना जर्री है क्या?’ मंत््ी जी ने पूछा।
‘सर! आपको पय्ाावरण हहत मे् पौधा हर हाल मे् लगाना होगा। अगर आप पौधा

नही् लगाएंगे तो ग्लोबल वाह्मि्ग और बढ़ जाएगी। अगर आप पौधा नही् लगाएंगे तो
अगले साल बसंत मे् ही लू चलनी शुर् हो जाएगी। इसहलए जनहहत मे् आपको
पौधा लगाना ही होगा सर!’ 

‘अच्छा! पर यार लगाएंगे कहां?’
‘इसका भी इंतजाम मै्ने कर हलया है सर! आप अपने ऑहफस मे् ही

जंगलारोपण करे्गे।’ ‘ऑहफस मे्! यहां मेरे कठोर अनुशासन के डर से पौधा सूख
गया तो?’

‘ऐसा नही् होगा! सर! आपके
लगाए पौधे आज तक सूखे कहां जो
यह पौधा सूख जाएगा? आपके
हाथो् म्े वह जादुई शक्कत है, जो आप
सूखे बांस की टहनी भी लगाएं तो
वह भी दूसरे ही हदन हबन खाद पानी
के हरी हो जाए। आप जैसे जनसेवक
लोकतंत्् मे् युगो् बाद जनता की रक््ा
के हलए अवतहरत होते ह्ै सर।’ पीए
ने चमचो् के सामने उनमे् हवा भरी
तो जनाब आसमान मे् पहुंच गए। 

‘तो इसके हलए करना क्या
होगा? इतनी जल्दी इवे्ट मैनेज हो
जाएगा क्या?’ मंत््ी जी
आह्टाहफहशयली गंभीर हुए, ‘क्यो्
नही् जनाब! बंदा है हकसहलए?
अभी प््ेस नोट बनाकर भेज देता हूं

हक कल मंत््ीजी अपने ऑहफस मे् जंगलमहोत्सव मनाते प््ेम भाईचारे, तप, त्याग
का अजर अमर कल्पवृक्् लगा रहे ह्ै। इस अवसर पर वे एक और वृक्् पय्ाावरण
को समह्पात करे्गे।’

‘और भीड़ का क्या होगा?’
‘आप हचंता न करे जनाब! आपके हवभाग के सारे अफसर बुला हलए जाएंगे।

वे और करते भी क्या है् सर? और आपके जंगल-महोत्सव मे् जो सबसे हटकर
होगा वह ये हक सब हरे कपड़े, हरे जूते, हरे मौजे, मुंह पर हरा रंग पोते आएंगे ताहक
पौधा लगने  से पहले ही वातावरण हरा-भरा हो जाए।’  ‘पर पौधा हकस चीज का
लगाएंगे? तुम्हे् तो पता है हक हम सेकुलर कम नॉन सेकुलर है्। सब मे् पौधे को
लेकर भी मेरी तरह भ््म की क्थथहत बनी रहनी चाहहए।’

‘सब समझ गया जनाब! आप हचंता न करे्। ऐसा ही होगा। सर! अब बजट की
बात भी हो जाए तो?’ 

‘बजट हकतना?’
‘सर! मोटा-मोटा एक लाख रख लीहजए। आपके जगंलारोपण के बाद सबको

लंच, गमले म्े लगा नॉन सेकुलर कम सेकुलर पौधा दे्गे।’  
‘डो्ट वरी, बस! इवे्ट चकाचक हो जाए हर बार की तरह! और हां! मीहडया

को बता देना हक पौधे से अहधक फोकस मुझ पर हो।’ 
‘मेरे होते हुए हचंता की कोई बात नही् जनाब!’ पीए साहब ने उन्हे् हद से

अहधक आश््स्् हकया और कल के मंत््ी जी के जंगल-महोत्सव हेतु उनके हवभाग
के मुहखयाओ् को अपने कमरे मे् आ मंत््ी जी से भी अहधक गंभीर हो आवश्यक
हदशा हनद््ेश देने म्े जुट गए। *

मंत््ी जी का जंगलारोपण इवे्ट 
मं

दोहे
प््ो. शरद नारायण खरे 

व्यंग्य / अशोक गौतम  

शरद पूर्णिमा
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व्पेशल: वर्ड्ड म्ेटल हेर्थ डे
10 अक्टूबर 

त््राखंि और उसके सभी प््मुख पय्यटक स्थलो्
की तो एक नही् कई कई बार यात््ा कर चुका हूं।
लेडकन मै् कौसानी कभी नही् गया था। कौसानी
के बारे मे् मै्ने बहुत सुना था, डिशेरकर इसकी

सुंदरता और िहां के शानदार मौसम के बारे मे्। हालांडक िहां
अब तक न जाने का कोई डिशेर कारण नही् था, बस यूं कडहए
डक जाना हो ही न सका। बहरहाल, डपछले महीने मै्ने तय डकया
डक पांच डदन के डलए कौसानी घूम आया जाए। डकसी भी डहल
स्टेशन के डलए इतना समय पय्ायप्त
होता है। इसडलए म्ैने डदल्ली से
पंतनगर के डलए फ्लाइट पकड़ी और
डफर कौसानी पहुंचने के डलए टैक्सी
डकराए पर ली। पंतनगर से कौसानी
लगभग 178 डकमी. के फासले पर है। 
पहुंचने के कई तरीके: िैसे मै् बताता
चलूं डक कौसानी रेल ि सड़क माग््ो्
से भी पहुंचा जा सकता है। डनकटतम
रेलिे स्टेशन काठगोदाम है, जहां से
अल्मोड़ा होते हुए कौसानी की चढ़ाई
आरंभ हो जाती है। यहां से कौसानी की दूरी लगभग 141 डकमी.
है और टैक्सी के जडरए आसानी से पहुंचा जा सकता है। अगर
सड़क माग्य की बात करं् तो कौसानी अन्य कई डहल स्टेशनो् से
सड़क के जडरए जुड़ा हुआ है। मसलन, कौसानी अल्मोड़ा से
51 डकमी., रानीखेत से 60 डकमी., डपथौरागढ़ से 107 डकमी.,
ग्िालदम से 39 डकमी. और नैनीताल से 117 डकमी. की दूरी पर
है। डदल्ली से कौसानी पहुंचने के डलए सड़क पर 431 डकमी. की
यात््ा करनी पड़ती है। 
याद आता है संसवटजरलैंड: मेरी टैक्सी ने जैसे ही कौसानी म्े
प््िेश डकया तो मुझे एकदम से अपनी क्सिटजरलै्ि यात््ा याद
आ गई। डजला बागेश््र की गोद मे् बसे इस सुंदर डहल स्टेशन मे्
क्सिटजरलै्ि मे् होने का एहसास होता है और इससे भी बढ़कर
बात यह है डक लाखो् र्पए खच्य करने की जर्रत नही्, चंद
हजार र्पयो् म्े ही क्सिटजरलै्ि का आनंद कौसानी मे् पाया जा
सकता है। मै्ने अपने जीिन मे् कौसानी से सस््ा डहल स्टेशन

नही् देखा। आपको सुनकर हैरत होगी डक मेरी पांच डदन की
कौसानी यात््ा मे् डसफ्फ 20,000 र्पए का ही खच्य आया।
हालांडक कही् भी घूमने का खच्य इस बात पर डनभ्यर करता है डक
आप डकतने समय िहां ठहरे, आपकी यात््ा शैली क्या है और
आपने ठहरने के डलए डकस स््र की जगह का चयन डकया है?
लेडकन अगर आप कौसानी की बजट फे्््िली यात््ा करना
चाहते ह्ै तो आप यहां 2 से 3 डदन तक मात्् 5,000 र्पए मे् भी
घूम सकते ह्ै। 

ददखते हैं लाजवाब नजारे: कौसानी मे् मुझे क्सिटजरलै्ि मे्
होने का एहसास अकारण नही् हुआ। बाद मे् मुझे एहसास हुआ
डक मन को लुभाने िाली खूबसूरती के कारण ही लोग कौसानी
को ‘डमनी क्सिटजरलै्ि’ भी कहते है्। मै्ने होटल मे् अपने कमरे
मे् अपना सामान रखा, स्नान करके फे््श हुआ और हल्का सा

नाश्ता करने के बाद कौसानी के आस-पास की पहाड़ी
चोडटयो् की ओर टहलता हुआ डनकल गया। चोडटयो् पर

बादलो् के रंगो् के जादुई खेल को देखते हुए कब सुबह से शाम
हो गई, मुझे पता ही न चला। चीड़ और नीले देिदार के जंगलो्
से ढंकी पहािड़यो् पर बसा यह गांि खासतौर से ड््तशूल, नंदा
देिी और पंचाचूली जैसे डहमालय की चोडटयो् के मनमोहक
नजारो् के डलए भी डिख्यात है। इसकी सुंदरता ने तो मेरा डदल
ही जीत डलया। मुझे रोमांडटक कडि जॉन कीट्स की िह पंक्कत
याद आ गई डक सुंदर चीज हमेशा के डलए आनंद का स््ोत होती
है। कौसानी की यात््ा केिल उसकी खूबसूरती के डलए भी की
जा सकती है और मेरा तो मानना है डक कौसानी की यात््ा डदल
के सुकून के डलए बार-बार की जा सकती है। 

अगर आप मेरी तरह प््कृडत प््ेमी है् तो कौसानी का दौरा
आपको कम से कम एक बार अिश्य
करना चाडहए। आमतौर पर महानगर
के कंक््ीट के जंगल मे् रहते हुए लोग
प््कृडत का अनुभि ही नही् कर पाते ह्ै।
यहां आस-पास के जंगलो् म्े घूमते
हुए प््कृडत से जुड़ने, कल-कल करती
नडदयो् के डकनारे बैठकर पड््कयो् के
गीत सुनने और जागती आंखो् से
सपनीले दृश्य देखने का अनुभि
अिण्यनीय है। 
ददखे खूबसूरत पकंंी-मनमोहक

बागान: कौसानी मे् 50 से अडधक डिडभन्न प््जाडतयो् के
पड््कयो् को तो मै्ने देखा, डजनमे् म्ै कुछ की ही पहचान कर
सका जैसे कठफोड़िा, बारबेट, तोता, रोडबन, फोक्फ टेल आडद,
लेडकन डजन पडरंदो् को मै् पहचान न सका उनकी सुंदरता ने भी
मुझे मंत््मुग्ध कर डदया। कौसानी के चाय के बागान भी देखने
लायक है्। ऋडतक रोशन की डफल्म ‘कोई डमल गया’ (2003)
की शूडटंग नैनीताल और भीमताल के अडतडरक्त कौसानी मे् भी
हुई थी। कौसानी मे् ि््ैडकंग करते हुए मै् पास के ही डपन्नाथ गांि
पहुंचा, जो गोपालकोट चोटी की तलहटी मे् बसा हुआ है। इस
गांि मे् भगिान भैरो को समड्पयत छोटा सा मंडदर है। कौसानी मे्
ही एक प््डसद्् बैजनाथ मंडदर भी है। कौसानी, आडद कैलाश
ि््ैक, बेस कौसानी ि््ैक और कफनी ग्लेडशयर के ि््ैक के डलए
शुर्आती डबंदु भी है, जो 3,853 मीटर की ऊंचाई पर क्सथत है।
िहां से लौटते हुए मन ही मन िादा डकया डक जब भी मौका
डमलेगा मै् डफर से कौसानी जर्र आऊंगा। k

उ
सान के जीिन का हर पहलू उसकी सोच,
उसकी भािना, उसका व्यिहार, लोगो् के
साथ उसके संबंध और उसकी काय्यक््मता

आडद सबका डरश्ता उसके मानडसक स्िास्थ्य से होता
है। इसडलए हमारे शारीडरक स्िास्थ्य डजतना ही
महत्िपूण्य हमारा मानडसक स्िास्थ्य भी होता है।
बािजूद इसके हम इसके प््डत डकतने लापरिाह है्,
इसका अंदाजा इस बात से लगाया जा सकता है डक
डिश्् स्िास्थ्य संगठन के मुताडबक 2012 से आगामी
2030 के बीच की अिडध मे् अकेले भारत मे् मानडसक
स्िास्थ्य परेशाडनयो् के
कारण देश को 1.03
ड् ्िडलयन िॉलर या
85,49,000 करोड़ र्पए
का नुकसान होना तय है।
इससे अंदाजा लगाया जा
सकता है डक मानडसक
स्िास्थ्य, डसफ्फ हमारी
सेहत की ही नही् बक्लक
हमारी अथ्यव्यिस्था को भी
डकतनी बड़ी क््डत पहुंचा रहा है। यह क्सथडत अकेले
भारत की नही् है, दुडनया के ज्यादातर देशो् मे् मानडसक
स्िास्थ्य की क्सथडत यही है। 
मेंटल हेलंथ-डे की हुई शुरंआत: िर्य 1992 से डिश््
स्िास्थ्य संगठन द््ारा हर साल 10 अक्टूबर को डिश््
मानडसक स्िास्थ्य डदिस मनाए जाने की शुर्आत हुई
ताडक लोगो् मे् मानडसक स्िास्थ्य को लेकर
जागर्कता बढ़े। यह डदन डिशेर र्प से हमारे समाज,
हमारी सरकार और हमारी डिडभन्न संस्थाओ् को यह
याद डदलाता है डक मानडसक स्िास्थ्य, शारीडरक
स्िास्थ्य डजतना ही महत्िपूण्य है। डिश्् मानडसक
स्िास्थ्य को लेकर लोगो् की उदासीनता और समाज मे्
गलत धारणाओ् को मद््ेनजर रखते हुए ही इसके डलए
एक डिशेर डदन की घोरणा की। हालांडक पहली बार तो
इस डदन के डलए कोई डिशेर थीम या डिरय नही् चुना
गया था, लेडकन 1994 के बाद हर साल इस डदन को
मनाने के डलए एक डिशेर थीम का चयन होता है,

ताडक पूरे साल उस थीम डिशेर के इद्य-डगद्य के
मानडसक स्िास्थ्य पर फोकस डकया जाए। 
दचंताजनक है संसथदत: आज पूरी दुडनया मे् मानडसक
स्िास्थ्य की क्सथडत डचंताजनक हो गई है। डिश््
स्िास्थय् संगठन के मुताडबक भारत मे् हर एक लाख
व्यक्कत मे् 2,443 लोग मानडसक र्प से अस्िस्थ है्
और िह इसी अस्िस्थता के साथ जीिन जी रहे ह्ै।
भारत मे् आत्महत्या की दर प््डत एक लाख लोगो् मे्
21.1 है। इस दर की िजह भी बड़े पैमाने पर मानडसक
स्िास्थ्य की समस्या का होना है। डिश्् स्िास्थ्य संगठन
की एक डरपोट्य बताती है डक मानडसक डिकार जैसे-
डिप््ेशन, स्ि््ेस, बाईपोलर डिसऑि्यर, डसजोफे््डनया

आडद रोग दुडनया के हेल्थ
बि्यन का एक बड़ा डहस्सा
बनाते है्। ित्यमान यानी
साल 2025 मे् मानडसक
स्िास्थ्य को लेकर जो थीम
घोडरत की गई है, उसमे्
यही बात है डक
आपातकाल, प््ाकृडतक
आपदाएं, डिस्थापन, युद््
और महामारी जैसी घटनाएं

मानडसक स्िास्थ्य पर ज्यादा दबाि बना रही है् या दूसरे
शब्दो् म्े इनका रोग मे् बहुत ज्यादा बि्यन बढ़ चुका है।
इसडलए आज आपातकाल, प््ाकृडतक आपदाएं,
डिस्थापन, युद्् और महामारी जैसी घटनाएं मानडसक
स्िास्थ्य पर लगातार असर िाल रही है्। इसडलए हर
डकसी का फज्य है डक िह इस मानडसक स्िास्थ्य की
समस्या से डनपटने म्े खुद से पहल करे। 
बढं रही है जागरंकता: डिशेरज््ो् का अनुमान है डक
जब से यह डदन मनाया जाना शुर् हुआ है, तब से बहुत
बड़े पैमाने पर दुडनया मे् मानडसक स्िास्थ्य सजगता
बढ़ी है। आज दुडनया के करीब 80 फीसदी लोग यह
जानते ह्ै डक उनके डलए मानडसक स्िास्थ्य भी उतना
ही जर्री है, डजतना शारीडरक स्िास्थ्य। इसडलए अब
लोग न केिल सहजता से अपने मानडसक स्िास्थ्य की
क्सथडत को समझने लगे ह्ै बक्लक इसके डनिारण मे् पूरी
ताकत से डहस्सा लेते है्। कुल डमलाकर धीरे-धीरे
मानडसक स्िास्थय् के प््डत सजगता बढ़ रही है। k
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पूर्द स्वस्थ रहने के वलए
विवजकली के साथ मे्टली 
हेल्दी रहना भी जर्री है।
हालांवक इसके प््वत लोगो् मे्
अवेयरनेस बढ् रही है लेवकन
इस वदशा मे् और भी प््यास
वकए जाने की जर्रत है।

विवजिली ही नही् मे्टली
हेल्िी रहना भी है जर्री

टूसरसंट पंलेस
समीर चौधरी

मोहब्बत तेरे अंजाम पे
रोना आया/जाने, क्यो्
आज तेरे नाम पे रोना

आया/जब जजक्् हुआ जमाने मे्
मोहब्बत का शकील/मुझको अपने
जिल ए नाकाम पे रोना आया।

गजल गाडयका बेगम अख्तर की
गाई इस गजल को डजसने भी सुना
है, िह जानता है डक इसमे् बेगम
अख्तर का अपना दद्य भी समाया
हुआ है। गजल हो या ठुमरी, दादरा
या खयाल गायकी, बेगम अख्तर को
भारतीय शास््््ीय संगीत मे् महारत
हाडसल थी। िह लखनऊ के समृद््
शास््््ीय संगीत परंपरा से संबंडधत
थी्। उनकी मीठी आिाज ने गजल
गायकी को एक नई डदशा प््दान की। 
बचपन से था संगीत से लगाव:
बेगम अख्तर का जन्म 7 अक्टूबर
1910 को उत््र प््देश के फैजाबाद मे्
हुआ था। उनके बचपन का नाम
उनकी मां ने डबब्बो रखा था। बाद मे्
िह अख्तरी बाई फैजाबादी कहलाने
लगी्। उनकी संगीत मे् डिशेर र्डच
थी। डकराना घराने के अब्दुल िाडहद
खान और पडटयाला घराने के अता
मोहम्मद से उन्हो्ने संगीत की
तालीम हाडसल की। उनकी पहली
डरकॉड्िि्ग ‘िोह अडसरे दमे्’ से लेकर
ऑल इंडिया रेडियो के डलए की गई
अंडतम डरकॉड्िि्ग ‘मै् ढूंढ़्ता हूं डजसे

िो यहां नही् डमली’ तक के गायन के
सफर मे् उन्हो्ने कई नज्मो् और
गजलो् को अपना स्िर प््दान कर
अमर बना डदया। 
ऐसे दमली लोकदंंियता:
साि्यजडनक मंच पर उनके गायन की
शुर्आत से एक डदलचस्प घटना
जुड़्ी है। कलकत््ा (अब
कोलकाता) की एक प््ख्यात नाटक
कंपनी ने 1934 मे् डबहार मे् आए
भूकंप पीड्ड़तो ्के सहायताथ्य संगीत
सम्मेलन का आयोजन डकया था।
इसमे् बड़्े-बड़्े फनकार आने िाले
थे, लेडकन कुछ कारणो् से िे लोग
नही् आ सके। दश्यको् ने शोर मचाना

शुर् कर डदया तो उस््ाद अता
मोहम्मद खान ने घोरणा की डक
आने िाले मशहूर कलाकारो् की
अनुपक्सथडत मे् एक निोडदत
गाडयका गाएंगी। िह गाडयका उनकी
ड््पय डशष्या अख्तरी बाई ही थी्। उन्हे्
केिल दो गजले् गाने के डलए कहा
गया था, लेडकन उनकी आिाज के
सम्मोहन से दश्यक इतने अडधक
प््भाडित हुए डक उन्हे् दश्यको् की
फरमाइश पर चार गजले् और तीन
दादरे सुनाने पड़्े। इस काय्यक््म ने
इस गाडयका अख्तरी बाई फैजाबादी
यानी बेगम अख्तर को लोकड््पयता
की बुलंदी पर पहुंचा डदया।

गायन का था अनोखा अंदाज:
बेगम अख्तर, उद्यू की भी अच्छी
जानकार थी्, इसडलए गजलो् के
लफ्जो् और जज्बातो् पर उनकी
गहरी पकड़् थी। गजल गायन की
उनकी एक डिशेर शैली थी। उन्हो्ने
न केिल प््डतड््ित उद्यू कडि, शायर,
बक्लक निोडदत कडियो् के डलए भी
गाया। गजल, दादरा, ठुमरी के
अलािा िह डिशेर लखनिी अंदाज
मे् सोजिाणी गाने के डलए भी प््डसद््
थी्। डकसी काय्यक््म मे् िह अपने
गायन की शुर्आत प््ाय: डकराना
शैली मे् ख्याल गायन से करती थी्,
डफर ठुमरी, दादरा और गजल गाती
थी्। उन्हो्ने देश भर म्े अनेक
काय्यक््म प््स््ुत डकए और अपनी
गायकी से लाखो् लोगो् के डदलो् मे्
अपना डिशेर मुकाम हाडसल डकया। 
दिलंमों में भी दकया गायन:
व्यक्कतगत जीिन मे् बेगम अख्तर
बहुत ही खुशडमजाज मडहला थी्।
अपनी प््डसड््द का उन्हे् जरा भी
गुमान नही् था। बेगम अख्तर ने
करीब 9 डफल्मो् म्े भी गायन डकया
और कुछ डफल्मो् मे् अडभनय भी
डकया। भारत सरकार ने बेगम
अख्तर को पद््श््ी से सम्माडनत
डकया और मरणोपरांत उन्हे् सन
1975 मे् पद््भूरण भी प््दान डकया
गया था। बेगम अख्तर को संगीत
नाटक अकादमी सडहत कई अन्य
संस्थाओ् के प््डतड््ित पुरस्कार भी
डमले। k
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य महज एक पेय पदाथ्य नही् है। यह हमारी
रोजमर्ाय की लाइफस्टाइल की अनडगनत

कहाडनयो् का के्द्् भी है। कॉलेज के डदनो् मे् कै्टीन
मे् बैठकर दोस््ो् के साथ न जाने् डकतनी कहाडनयां
इसी चाय की चुक्सकयो् के बीच बनती-डबगड़ती है्।
ऑडफस मे् सहकड्मययो् के साथ चाय की गपशप ब््ेक
को कौन भूल सकता है। या घर मे् सद््ी-जुकाम होने
पर दादी-नानी की अदरक, तुलसी िाली चाय से
डमलने िाली राहत हो। मतलब यह डक चाय जीिन
के हर खूबसूरत मौके पर एक बेहतरीन पुल का काम
करती है। 
चुसंंी-ताजगी भर दे: चाहे डरश्तो् को जोड़ने का िाकया हो या डकसी
फैसले पर पहुंचने की रणनीडत हो, शाम की तैयारी हो, दोस््ी की शुर्आत हो,
प््ेम का इजहार हो या थकान भगाने का जडरया ही क्यो् न हो, चाय हमारी
जीिनशैली का जर्री डहस्सा है। सुबह की नी्द से लेकर रात की थकान
तक, दोस््ो् की बैठक से लेकर ऑडफस की थकाऊ मीडटंग, हर जगह चाय
काम आती है। हममे् से ज्यादातर की सुबह यह जुमला बोलते हुए शुर् होती
है, ‘अरे चाय बनी क्या?’ नी्द से अभी आंखे् पूरी तरह से खुली भी नही् होती्
डक गरम-गरम चाय का एक घूंट हममे् चुस््ी, फुत््ी और ताजगी भर देता है। 

शुरं हुआ टी-बंंेक का चलन: शायद ही देश मे्
ऐसा कोई शख्स हो, डजसके कानो् मे् ‘चाय गरम,
चाय गरम...’ की आिाज सुनाई पड़े और उसकी
आंखो् म्े डहंदुस््ान का कोई रेलिे प्लेटफॉम्य न
घूमने लगे। हमारी रेल की यात््ाएं चाय की
कहाडनयो् के साथ नत्थी होती है्। चाय न हो तो
रेलिे का सफर बेहद उबाऊ हो जाएगा। रेलिे की
ही क्यो्, ऑडफस की बात क्यो् न कहे्। क्या
भारतीय दफ्तरो् की दास््ाने् डबना चाय की
चकु्सकयो् के पूरी होती है् क्या? कॉरपोरेट जगत मे्
तो टी-ब््ेक को तरोताजा करने िाला ब््ेक माना
जाता है। शायद यह बात अंग््ेज भी अच्छी तरह
से जानते थे या डफर शायद अंग््ेजो् ने ही इसकी

खोज की, क्यो्डक ड््दतीय डिश््युद्् के समय जब डहंदुस््ान मे् 24 घंटे
कारखानो् मे् काम करने का डसलडसला शुर् हुआ, तो इसके साथ ही
अडनिाय्य र्प से टी-ब््ेक होना शुर् हुआ। हर एक ड््ूटी मे् दो टी-ब््ेक और
एक मे् नाश्ता होता था। यह एक ऐसी शुर्आत थी डक लोगो् ने काम की
थकान से ऊबने की डशकायते् करना बंद कर डदया। कम्यचाडरयो् को डसफ्फ
काम के बीच चाय का ब््ेक याद रहता और उसी ब््ेक के डलए िे पूरे टाइम
जी-जान लगाकर काम करते रहते है् डक टी-ब््ेक मे् गम्ायगम्य चाय पीएं। यानी,
चाय महज एक पेय पदाथ्य नही् बक्लक सैकड़ो् कहाडनयो् की जननी है। k
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रोजमर्ाा िी वजंिगी मे्

ताजगी भर िे चाि

संमरण
सशव चरण चौहान

शल मीडिया और ईमेल के इस सुपर
फास्ट संदेश भेजने के दौर मे् भी
िाक, िाकघर और िाडकए की

अहडमयत-जर्रत को नकारा नही् जा सकता।
िाक डिभाग ने भी बदलते युग मे् जर्रत के
अनुसार अपनी संरचना और काय्यप््णाली मे्
काफी बदलाि, सुधार डकए है्। िाकघर को
स्माट्य बनाया जा रहा है। डहंदी डफल्मो् मे् भी
शुर्आती दौर से ही पत््, पत्् के जडरए भेजे जाने
िाले संदेश और िाडकए की भूडमका को लेकर
कई डफल्मो् मे् यादगार गीत और दृश्य डफल्माए
गए है्। कुछ डफल्मो् के तो नाम मे् ही पत्् या लेटर
शब्द को शाडमल डकया गया है। 
यादगार हैं ये गीत: बात अगर शुर् करे् उन
गानो् से, डजनमे् खत, डचट्ठी, पत्् या िाडकए
शब्द का इस््ेमाल हुआ है तो इसकी फेहडरस््

लंबी है। िर्य 1955 मे् बनी डफल्म
‘हा..हा..ही..ही..हो..हो’ के गीत ‘म्ै हूं पोस्टमैन...’
को आशा भो्सले ने गाया है। डफल्म मे् एक
लड़की पोस्टमैन की िेशभूरा पहनकर यह गीत
गाते हुए नजर आती है। इसके बाद डफल्म
‘संगम’ का गीत ‘ये मेरा प््ेम पत्् पढ़कर...’,
डफल्म ‘सरस्िती चंद््’ का गीत ‘फूल तुम्हे् भेजा
है खत मे्...’, डफल्म ‘कन्यादान’ का गाना ‘डलखे
जो खत तुझे। िो तेरी याद मे्...’, डफल्म ‘प््ेम
पुजारी’ का गीत ‘फूलो् के रंग से... तुझको डलखी
रोज पाती...’और डफल्म ‘आए डदन बहार के’ मे्
आशा भोसले का गाया गीत ‘खत डलख दे
सांिडरया के नाम बाबू...’ भी अपने दौर मे् खूब
पसंद डकए गए और आज भी लोग इनको
गुनगुनाते है्। लेडकन िाडकए की भूडमका को

डजस गीत से भरपूर लोकड््पयता डमली िह गीत है
‘िाडकया िाक लाया...।’ डकशोर कुमार द््ारा गाए
और राजेश खन्ना पर डपक्चराइज डफल्म ‘पलको्
की छांि मे्’ के इस गाने का उल्लेख डकए डबना
आलेख अधूरा ही रह जाएगा। गुलजार की
कलम का कमाल इस गीत मे् देख सकते ह्ै,
डजन्हो्ने िाडकए की भूडमका को इस गाने मे् बहुत
खूबसूरती से शब्दो् मे् डपरोया है। ‘डचट्ठी आई है,
बड़े डदनो् के बाद...(नाम)’, ‘कबूतर जा जा जा...
पहले प्यार की पहली डचट्ठी...(मै्ने प्यार
डकया)’, ‘हमने सनम को खत डलखा, खत मे्
डलखा...(शक्कत)’, ‘संदेसे आते है्, हमे् तड़पाते
है्, जो डचट्ठी आती है...(बॉि्यर)’ गीत भी बहुत
मम्यस्पश््ी है्। खासतौर पर ‘बॉि्यर’ का गीत से तो
देश की सेिा मे् समड्पयत सैडनक खुद को बहुत
जुड़्ा हुआ महसूस
करते ह्ै। इसी तरह
डफल्म ‘दुश्मन’ का
गाना ‘डचट्ठी न कोई
संदेस। जाने िो कौन-
सा देस...’ अपने साथी
से दूर हर व्यक्कत के
मन को डभगो देता है। 
ददलचसंप हैं ये गीत :
डहंदी डफल्मो् म्े िाडकए
और डचट््ी को लेकर कुछ अजीबो-गरीब गाने भी
बने ह्ै। जैसे- ‘िाडकया बाबू िाकू है
पक््ा...(शेर-ए-डहंदुस््ान)।’ इसी तरह
‘पोस्टमैन है् भैया.. (बाबूमोशाय बंदूकबाज)।’ 
बनी हैं इस पर कुछ दिलंमें: पोस्टमैन की
भूडमका िाली कुछ सशक्त डफल्मे् भी बनी

है्। नसीर्द््ीन शाह के डकरदार के इद्य-डगद्य घूमती
पूरी कहानी है डफल्म ‘फाइंडिंग फैनी’ की, जो
उन्हे् एक लेटर डमलने के बाद ही शुर् होती है।
डिजय अरोड़ा की पोस्टमैन की भूडमका िाली
‘गौतम गोडिंदा’ भी काफी चड्चयत रही थी। इसके
अलािा हाल म्े डरलीज हुई शॉट्य डफल्म
‘पोस्टमैन’ मे् संजय डमश््ा पोस्टमैन के रोल मे्
नजर आए। िर्य 2008 मे् डरलीज हुई सोशल
कॉमेिी डफल्म ‘िेलकम टू सज््नपुर’ मे्
बेरोजगार, ग््ेजुएट नायक रोजी-रोटी के डलए
गांि िालो् को पत्् डलखकर देता है। ‘डसफ्फ तुम’
(1999) मे् संजय कपूर और ड््पया डगल के बीच
डचड््टयो् का आदान-प््दान डदखाया गया है।
सोशल मीडिया के युग मे् भी उनके प््ेम पत्् नही्
अखरते। यह मनोरजंक रोमांडटक डफल्म बन

पड़ी है। ‘आडखरी खत’
(1966) अलग हटकर
बुनी गई एक कहानी पर
बेस्ि बेहतरीन डफल्म है।
‘प््ेम पत््’ (1962) म्े
शडश कपूर और साधना
के डकरदारो् के बीच
डचट्ठी को लेकर कई भ््म
पैदा होते है्। इस रोमांडटक
डफल्म मे् कई सुमधुर गीत

है्। ‘फस्ट्य लि लेटर’ (1991) मे् डििेक मुश््ान,
मनीरा कोईराला लीि रोल्स मे् ह्ै।  

आज डचट््ी-पत्् डलखने और िाक से भेजने
का चलन बहुत कम हो गया है लेडकन ये डहंदी
डफल्मे् और उसके गीत हमे् हमेशा इनकी महत््ा
की याद डदलाते रहे्गे। k

सो

बेवमसाल गावििा बेगम अख्तर

गजलो् की रानी के नाम से मशहूर बेगम अख्तर, अपनी तरह की
बेवमसाल गावयका थी्। आगामी 7 अक्टूबर को उनकी जयंती पर बेगम

अख्तर के जीवन और गायन सिर को याद कर रहे है् लेखक।

’संगम’ के दहट गीत ‘ये मेरा प््ेमपत््...’ का सीन

‘वेलकम टू सज््नपुर’ का एक िृश्य

‘मै्ने प्यार दकया’ मे् कबूतर ने दनभाई डादकए की भूदमका‘पलको् की छांव मे्’ के यािगार गीत ‘डादकया डाक लाया..’ का सीन

वैसे तो उत््राखंड मे् एक से बढ्कर
एक सुंदर टूवरस्ट प्लेस है्। लेवकन
उनमे् भी कौसानी सबसे अलग और
बेहद खूबसूरत है। बावरश के बाद की
हल्की ठंड भरे इस मौसम मे् वमनी
स्सवटजरलै्ड कौसानी की यात््ा का
अपना आनंद है। हाल मे् ही वहां
की यात््ा से लौटे लेखक साझा
कर रहे है्, अपने अनुभव।

वमनी स्विट्जरलै्ड जैसा 
एहसास िराए िौसानी

जीवन और समाज का शायद ही कोई ववषय हो, वजस पर वहंदी विल्मे् न बनी हो्
या गीत न रचे गए हो्। वचट््ी, पत्् और उसे पहुंचाने वाले डावकए के इद्द-वगद्द भी

कई विल्मे् और गीत रचे गए है्। इनमे् से कुछ पर एक नजर।

विल्मो् म्े खूब विखी है
डाविए िी डाि 

विशेष: भारतीय डाक सप्ताह 9-15 अक्टूबरबॉलीवुड / अशोक वाधवाणी

कई स्थलो् पर दिखते ह्ै मनमोहक नैसद्गिक िृश्य हर जगह दमलता है प््ाकृदतक सान्ननध्य का अनूठा अनुभव

बैजनाथ मंदिर

रोचक / शैलेंदंं ससंह

अवेयरनेस / रेखा देशराज


